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Mai 2009

GEOLOGIE, ASTRONOMIE, CONVIVIALITE

du triangle noir des Causses du Quercy

au ciel et profondeur pyrénéens

27 juin puis 19 et 20 septembre 2009


L’ASMA du LOT et l’ASCET vous proposent, une nouvelle formule pour une activité autour de la géologie, de l’astronomie et de la convivialité qui se déroulera en deux temps, tout d’abord le Samedi 27 juin 2009 dans les environs de GIGOUZAC (LOT) puis les 19 et 20 Septembre 2009 dans les PYRENEES autour du PIC DU MIDI.


Le programme sera le suivant :

1ère étape


Samedi 27 Juin 2009



- Rendez-vous à 12 h à la salle des fêtes de GIGOUZAC (à côté de l’Eglise) pour  un repas pris en commun constitué de plats préparés par chaque famille. 



L’ASMA ne prévoit pas de transport en bus, chaque participant se rendra par ses propres moyens sur le site (privilégier le co-voiturage). 



Apéritif offert par l’ASMA.



Afin de constituer le repas, chaque famille est chargée d’amener un plat de sa meilleure recette, pour 10 personnes au minimum (il n’y a pas de maximum), ce plat peut être au choix :
une entrée


un plat principal


un dessert 



La nature exacte de ce plat devra être indiqué sur le bulletin d’inscription, sachant qu’il y aura possibilité de réchauffer les plats sur place et que les organisateurs souhaitent que ce repas soit un moment de convivialité permettant à chacun de faire partager sa spécialité culinaire.



Le pain, le vin, le fromage et le café seront fournis par l’ASMA, n’oubliez pas d’amener vos assiettes, verres et couverts.

· 15 h départ pour la visite de la carrière de quartz à la gare de THEDIRAC (Visite pédestre dans la carrière – Prévoir des bottes en cas de pluie)
· Retour à GIGOUZAC prévu vers 18 h : Rafraîchissements et moment de détente (pétanque sur place ou jeux en salle ou autres).

· Repas sous forme de buffet (plats restant de midi + quiches, pizzas et fruits  fournis par l’ASMA)
· 
· Présentation du Club d’Astronomie du LOT : exposé sur les astres visibles et sur le matériel d’observation

· Avant la nuit, déplacement sur le site de l’observatoire près de GIGOUZAC et soirée d’observation (si le ciel le permet)

· Retour dans la nuit à la volonté de chacun. 


Cette journée vous est proposée moyennant une participation forfaitaire de 5 €/adulte, 2,50 €/enfant de moins de 12 ans et 12 € pour les personnes extérieures.
2ème étape (transport en bus)

Samedi 19 septembre 2009   
· 7 h 30 départ de FIGEAC

· 8 h 30 départ de CAHORS

· 12 H 30 : Arrivée à ESPARROS pour un pique nique apporté par chacun 

· 14 h : Visite du gouffre d’ESPARROS avec sa galerie d’aragonite unique au monde

·  16 h :  Départ vers LA MONGIE

· 18 h :Montée par le téléphérique pour le PIC DU MIDI, puis soirée et repas au sommet avec visite de l’espace muséograhique, observation du coucher du soleil, présentation des instruments et observation guidée du ciel étoilé

· Retour à BAGNERES DE BIGORRE pour passer la nuit à la villa « Bonvouloir » (les draps et le petit déjeuner sont compris – chambres collectives 4 à 8 places)

Dimanche 20 septembre 2009   
· 9 h 30 : Visite du musée du marbre de « Salut » à BAGNERES DE BIGORRE

· 11 h : Visite du château de MAUVEZIN

· 13 h : Repas au restaurant à Capvern les bains
· 15 h : Départ pour CAHORS et FIGEAC

· Arrivée prévue vers 19 h à CAHORS et 20 h à FIGEAC


Ce week-end vous est proposé moyennant une participation forfaitaire de 60 €/adulte, 
40 €/enfant de moins de 12 ans et 163 € pour les personnes extérieures, comprenant le transport en bus, l’hébergement avec le petit déjeuner, les repas du samedi soir et du dimanche midi.  


La soirée au Pic du Midi nécessite une réservation ferme et définitive dès le début juillet, il est donc nécessaire de s'inscrire dès cette proposition. Toute annulation après le 1er septembre ne pourra être acceptée et la participation ne sera pas remboursée (quelque soit le motif).


Les agents auront la possibilité de ne pas participer aux deux étapes, cependant celles-ci sont fortement conseillées car elles forment une unité, la participation forfaitaire aux deux activités sera alors de  60 €/adulte,  40 €/enfant et  163 € pour les personnes extérieures. 


Pour les familles qui relèvent de l'ASMA dont le quotient familial est inférieur aux seuils ci-dessous, l’ASMA du LOT appliquera une réduction de : 

· 50 % pour QF < 403 €

· 35 % pour 404 € < QF < 548 €

· 20 % pour 549 € < QF < 658 €

· 10% pour 659 € < QF  < 768 €


Les inscriptions sont à communiquer à votre correspondant ASMA ou ASCET pour le
 5 juin 2009 dernier délai : 


- DDAF, DSV, LPA LE MONTAT
Martine NOIRJEAN


- EPL de  FIGEAC
Jeanine POURCEL ou Michel LACAZE


- DDEA ASCET
Michel LESPINASSE ou Anne-Marie TRONCO 


Attention : 

· Nombre maximum de places : 50 (les inscriptions seront prises en compte selon leur ordre d’arrivée.)

· Nombre minimum de personnes inscrites : 25 (au-dessous de ce seuil, le voyage sera annulé et les chèques retournés aux personnes déjà inscrites).

GEOLOGIE, ASTRONOMIE, CONVIVIALITE

du triangle noir des Causses du Quercy

au ciel et profondeur pyrénéens
27 juin puis 19 et 20 septembre 2009

BULLETIN D’INSCRIPTION

A retourner avant le 5 juin 2009


à votre correspondant ASMA accompagné du chèque correspondant au montant total de votre participation (le chèque ne sera encaissé qu’à la veille du départ) . En cas de désistement après le 1er septembre,  la participation demandée ne sera pas remboursée. 


NOM Prénom _________________________________ Service : _________________


N° Portable ____________________________________________________________ 


Mail _____________________________@___________________________________

1ère étape


Nombre de participants adultes: __________ x 5 € =__________________________ €


Nombre d’enfants de moins de 12 ans ______ x 2,50 € = _______________________€


Nombre de participants extérieurs ______ x 12 € = ________________________€

	
	

	- Recette prévue pour le repas de midi
	_______________________________


2ème étape


Nombre de participants adultes: __________ x 60 € =__________________________ €


Nombre d’enfants de moins de 12 ans ______ x 40 € = ________________________€


Nombre de participants extérieurs ______ x 163 € = ________________________€

1ère et 2ème étapes


Nombre de participants adultes: __________ x 60 € =__________________________ €


Nombre d’enfants de moins de 12 ans ______ x 40 € = ________________________€


Nombre de participants extérieurs ______ x 163 € = ________________________€

Choix du menu pour le repas de midi du Dimanche 20 septembre 2009

(mettre une croix dans la case choisie) :


NOM _____________________________________________________________


- Entrée
	Prénom

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Assiette « Tout truite » : Filet de truite (froid), velouté de truites aux poireaux , tartine de rillettes de truite
	
	
	
	

	« Tartines et potager » : Salade niçoise accompagnée de tartines (tapenade, caviar d’aubergine)
	
	
	
	



- Plat principal
	Daube de canard au cassis avec pennes aux champignons sylvestres
	
	
	
	

	Navarin d’agneau aux petits légumes
	
	
	
	

	
	
	
	
	



- Dessert
	Clafoutis  aux pommes à la Manzana
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Soupe de fruits d’Automne au cidre
	
	
	
	

	
	
	
	
	


