URASCE ASCeeT 36

Centre

couleur passion couleur passion

URASCE - sortie canoé — ASCEET 36
Samedi 17 juin 2017 — Noyers sur Cher

Recette pour une sortie « canoé » réeussie. ..
(17 juin 2017)

Ingrédients :

23 participants - 8 canoés avec les pagaies — des gilets de sauvetage - une glaciére pour I'apéro -
un grand soleil — un récipient en plastique pour écoper (pour Dédé) — un paquet de chips (mais un
gros) — des casquettes — de la créme solaire — un appareil photo et une grosse dose de bonne
humeur...

Mélanger le tout avec beaucoup d'énergie mais aussi avec douceur et vous obtiendrez une super
journée sur le Cher.

8'il fait trop chaud, arrosez copieusement les participants avec les pagaies. Dés qu’ils sont secs,
recommencez I'opération en ayant soin de n’oublier personne.

Un grand merci a notre équipe de '’ASCET 36 pour cette agréable journée.

Merci egalement aux participants du 18 et du 37 avec une mention spéciale pour Dédé qui a fait la
fin du voyage a I'envers. ..

Dominique R.
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