
 
 
 
 
 
 
 
 
Les rendez-vous annuels de l’ASCET46 :certaines dates sont à définir lors de nos prochaines 
réunions. Voir aussi les activités de l’ASMA sur notre site . 
Vous pouvez participer à toutes les activités nationales sportives et régionales , à la Culture en 
fête  23 et 24 juin ,au séjour dans le bordelais des 20 et 21 avril. 
 
Randonnée et course à pied dans Cahors « La cadurcienne » de printemps: en mars 
 
Atelier cuisine « coin coin » suite  du confit :Terrine de canard et porc , fin février. 
 
 Randonnée à Moissac le 24  Mars. (Asma) 
 
Ballade à cheval « débutants » : initiation  ferme équestre à Lalbenque en  avril . 
 
Voyage des retraités/actifs  dans le  Bordelais : les  20 et 21 avril . 
 Bassin d’Arcachon, Cap-Ferret  et  Saint-Emillion. (programme ci-joint) 
 
Trail , rando et visite de Revel et seuil de Naurouze ASCE SNT au Lac de Saint-Ferréol :17 au 19 Mai  
Programme et  inscription sur le site ascet46 
 
Randonnée pédestre avec l’ASCET 24 :  2 ou 3 juin dasn le Lot. 
 
Culture en Fête à Vatan  22,23 et 24 juin : ouvert à toute la famille ! Thème Médiéval 
Spectacles des agents de la DDT, stands de dégustations des régions –covoiturage, 
hébergement gratuit en camping, camping-car , où gîtes, hôtels…(programme ci- joint) 
 
Initiation au golf   à Saint –Céré :  le 30 juin 
 
Sortie Canoë sur la Dordogne :  1er ou 2  septembre 
 
Journée Rando-Pétanque, repas grillades : le 15 septembre à Lalbenque. 
 
Randonnée pédestre en Ariège avec l’ASMA : un we de septembre 
 
L’écoute du brâme du cerf : en octobre 
 
Randonnée pédestre « de la Châtaigne »  le 20 octobre. 
Renseignements  :  
Sur le site Internet de l’ASCET46 :   http://www.fnascee.org/rubrique.php3?id_rubrique=540 

 
Ou auprès des membres du comité directeur – voir la liste. 
 

VOUS SOUHAITEZ PROPOSER UNE ACTIVITE ? 
on est partant, contactez nous…..à très  bientôt, le comité…. 



 


