
ASSOCIATION SPORTIVE,
CULTURELLE ET D'ENTRAIDE

DES TERRITOIRES 
DE L'AVEYRON 

La quête du Saint-Guiral

Samedi 8 et Dimanche 9 Septembre 2012

o-o-o-o-o-o-o- 

L’ASCET 12 vous invite 
à la mi-septembre pour 

son week-end rando.

Nous vous avons proposé au fil des 
années de découvrir sur les chemins 
les beaux paysages offerts dans les 

différents coins de notre 
département.

Nous vous proposons cette année
le Sud – Est aux confins du 

département du Gard.

Venez donc marcher avec nous 
« à la quête du Saint-Guiral ».
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Vous serez accueillis le vendredi dès partir de 18h00 au village vacances « Le Viala» près de Saint-
Jean du Bruel.

Idéalement  situé  au  carrefour  des  Grands  Causses  et  du  pays  des  Cévennes,  Saint-Jean  du  Bruel 
possède une grande variété de paysages.  Entre plateaux calcaires et reliefs schisteux du massif de 
l'Aigoual, les GR serpentent au coeur d'une région riche en patrimoine. Situé à 520 mètres d'altitude, le 
village est traversé par une des plus belles  rivières  à truites,  très appréciée par les pêcheurs à la 
mouche, la Dourbie.

Selon la formule dont nombre d'entre 
vous nous disent apprécier le caractère 
convivial, sera venu le temps dès le 
vendredi soir, des traditionnelles 
retrouvailles de fin d'été autour du pôt 
de l'amitié.
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Le parcours proposé pour la randonnée du samedi ne présente pas  de difficultés techniques, mais revêt 
néanmoins un caractère sportif affirmé (départ 530 m – arrivée 1366 m). 

Le départ est proposé vers 8h 00 afin de permettre au plus grand nombre de parcourir la totalité du 
circuit.    Pour ceux d'entre vous qui le souhaiteraient, une version un peu moins exigeante sera proposée.

Au départ du Viala,  nous emprunterons un sentier escarpé qui nous conduira en crête du massif d'où 
nous bénéficierons successivement de points de vue sur le roc Nantais à la pointe du Causse Bégon, puis 
sur le Roc des Batailles. Il nous conduira ensuite jusqu'au site de la croix de la guérite pour atteindre le 
col du Pal où les plus « sages » attendront le retour des quêteurs du graal à la cîme du  St-Guiral. Celui-ci 
occupe une place importante dans les croyances et l'imaginaire des Aveyronnais de Saint-Jean du Bruel, 
Nant et Sauclières.

De retour au col du Pal, l'heure de la pause méridienne sera venue pour tous, peut-être aussi celle de 
partager le pain et ….. les produits du terroir. 
Chacun bénéficiera de la beauté des paysages de causses à perte de vue et des prairies colonisées par 
les troupeaux de brebis montées pour l'estive. 
Après cette pause réparatrice, le chemin de la barthe sur la crête opposée nous ramènera doucement 
vers les gorges profondes de la rivière et le hameau du Viala.
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DEROULEMENT DU WEEK-END

Vendredi 7 septembre

A partir de 18 h 00, accueil au « village de vacances du hameau Le Viala »
Installation au fur et à mesure des arrivées
Hébergement en chalets (2 personnes par chalet) : draps et couvertures  et linge de toilette 
fournis..mais pas le ménage !
Apéro et repas pris en commun et servi sur place

Samedi 8 septembre

8 h 00 : départ de la rando
casse-croûte (tiré du sac) : pris en commun par tous les participants au col du Pal
20 h 00 : apéro, repas et soirée au «village de vacances du hameau Le Viala »

Dimanche 9 septembre

Visite
12 h 30 : Repas pris en commun.

L'équipe de l'ASCET 12 vous donne donc rendez-vous très bientôt.
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