
                  Téléphone contact ASCE 33 : 06 60 30 78 85

Position GPS : Latitude (Décimal) : 44.64563 - Longitude (Décimal ): -1.19406

Par la route :
• Depuis Bordeaux (60 km) voie directe Bordeaux-Arcachon,
• Sortie Pyla-sur-mer,
• Direction Le Moulleau-Les-Abatilles,

Hébergement domaine de la dune   :   (156 boulevard de la cote d’argent à Arcachon)

INFORMATIONS PRATIQUES

Rendez vous
ICI



Hébergement collectif     : chambres de 2 à 4 lits et sanitaires collectifs  

• Le linge de lit est fourni mais pas le linge ni les accessoires de toilettes
• prévoir le pique nique du vendredi soir.

Équipement à prévoir     :  
• sac à dos,
• bouteille d’eau,
• vêtement de pluie (on ne sait jamais !)
• maillot de bain (on ne sait jamais !)

Canoë     :  

recommandations     :  
• savoir nager,
• enfant autorisé à partir de 6 ans,
• garder aux pieds ses chaussures pendant la descente,
• conserver son gilet,

Tenue vestimentaire conseillée     :  
• des chaussures d’eau ou des baskets,
• un chapeau ou une casquette,
• une serviette de bain,
• de la crème solaire ou un tee shirt
• si vous possédez des lunettes, un cordon,
• évitez le port de bijoux.


