ASCEE
PROGRAMME

du Lundi 8 septembre au lundi 15 septembre 2008

SAINT ETIENNE DE TINEE

ler jour — 8 septembre 2008

Arrivée et installation dans les chambres a partir de 12 h
Déjeuner suivant inscriptions

18 h — Pot d'accueil

Présentation de 1'équipe organisatrice et de la région

2™ jour - 9 septembre 2008
Randonnée facile

Col d'Anelle

1" groupe 2™ groupe

Départ de Saint Etienne 9 h 30 (1160 m) Départ de Saint Etienne en car a 10 h
Col d'Annelle (1841 m) par bois d'Anelle pour Saint Dalmas de Selvage (1500 m)
Col d'Anelle par GR 5

Dénivelée 681 m par GR 5 Dénivelée 341 m

Regroupement Col d'Anelle - Pique Nique

Retour descente vers Saint Etienne — 681 m
ou vers Saint Dalmas — 340 m

retour Saint Etienne-de-Tinée par car

|| Soirée Mercantour ""Le Retour du Loup" ||




3éme jour - 10 septembre 2008
Difficulté moyenne

Départ en car a 8 h 30 pour Isola 2000
Départ randonne Isola 2000 a 9 h 30

1< groupe 2™ groupe

Isola 2000 — Lacs de Terre Rouge (2452 m) | Isola 2000 — Lacs de Terre Rouge (2452 m)
Baisse Druos Frontiere Italienne (2628 m)

Dénivelée 628 m Dénivelée 452 m

Regroupement Lacs Terre Rouge — Pique nique

Retour vers Isola 2000
et retour par car pour Saint-Etienne-de-Tinée

|| Soirée chants a l'orgue de Barbarie ||

4¢me jour - 11 septembre 2008
Difficulté moyenne (fin en pierrier)

Plateau de Sestriére — Col de la Braissa

Départ en car de Saint-Etienne-de-Tinée a 8 h 30 pour
le Plateau de Sestriere par Saint Delmas le Selvage

1 groupe 2°™ groupe
Plateau de Sestriere (2000 m) Plateau de Sestriere (2000 m)
Col de la Braissa (2599 m) Col de la Braissa (2599 m)

Téte de Sanguinicre (2856 m)

Dénivelée 856 m Dénivelée 599 m

Regroupement au Col de la Braissa — Pique nique

Retour vers plateau de Sestriére par mé€me itinéraire
Retour en car pour Saint-Etienne-de-Tinée

|| Soirée jeux de cartes, dés..... ||




S5éme jour - 12 septembre 2008
Difficulté moyenne mais longue randonnée

Circuit de Tortisse - Lac de Vens

Départ en car de Saint-Etienne-de-Tinée a 8 h 00 pour le Pra

1< groupe 2™ groupe
Hameau du Pra a 8 h 30 (1700 m) Le Pra (1700 m)
Maison Foresti¢re de Tortisse (2252 m) Maison Forestiere de Tortisse (2252 m)
Col du Fer (frontiere Italienne) (2584 m) Créte de la Cote (2423 m)
Verrou du Lac de Vens (2400 m) Verrou du Lac de Vens (2400 m)
Dénivelée + 884 m Dénivelée +723m
-1000 m - 900m

Regroupement Verrou du Lac de Vens — Pique nique

Retour vers parking Cascade de Vens (1533 m)
et Saint-Etienne-de-Tinée en car

|| Soirée libre détente ||

6eme jour - 13 septembre 2008
Difficulté moyenne

Tour des Crétes d'Auron

Départ en car de Saint-Etienne-de-Tinée a 8 h 30 pour le plateau d'Auron

1< groupe 2™ groupe
Plateau d'Auron (1600 m) Chastellares (1600 m)
Col du Bouchet (2155 m) Col du Blainon (2014 m)
Col du Ciavalet (2409 m) Baisse du Colombier (2076 m)
Baisse du Colombier (2076 m)
Dénivelée 809 m Dénivelée 476 m

Regroupement Baisse du Colombier — Pique nique

Retour vers Auron
et Saint-Etienne-de-Tinée en car

|| Soirée festive ||




7eme jour — 14 septembre 2008
Difficulté moyenne jusqu'au Col de Pourliac —
assez difficile depuis Col vers Cime Enchastraye
(pierrier et rocher)

Col de Pourliac - Enchastraye

Départ en car de Saint-Etienne-de-Tinée a 8 h pour Camp des Fourches

1< groupe 2™ groupe
Camp des Fourches (2261 m) Camp des fourches (2261 m)
Salso Moreno (2100 m) Salso Moreno (2100 m)

Col de Pourliac (2506 m)(frontiere italienne) | Col de Pourliac (2506 m)
Sommet de 1'Enchastraye (2890 m)

Dénivelée 920 m Dénivelée 406 m

Regroupement Col de Pourliac — Pique nique

Retour par longue descente vers le Pra
1 groupe -1530 m
2% oroupe - 806 m

et retour en car pour Saint-Etienne-de-Tinée

|| Soirée dansante

8eme jour — 15 septembre 2008

Visite commentée du Village et de ses musées
Repas au Rabuons

retour a la maison

Ce programme peut étre modifié compte tenu des conditions météorologiques
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