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Bouchées de saumon fumé aux poireaux

Ingrédients: Préparation:

1 blanc de poireau {(émincé finement)
10G g de saumon fumé

2 geufs Metire 'huile d
20 cl de créme fraiche ’ poireau pendant 5 min.

10 g de maizena
50 g de parmesan {ripé)
5 brins de ciboulette (ciselée)

2 cas d'huile d'clive Dans un saladier,
Sel creme fraiche

Poivre

Prét en: 35 minutes
Difficulté: Trés Facile

Calories: 277 Kcal

Type de recette: Entrée
Nombra de parts: 6 parts
Temps de préparation: 15 minutes

Temps de cuisson: 20 minutes

Préchauffer le four 3 180 °C (th. 6).

olive dans une poéle et faire reveair le

Ajouter le saumon fumé coupé en petits morceaux.

mélanger les oeufs avec la maizena puis la
ia ciboulette et le parmesan.

Mélanger les 2 préparations et répartir le tout dans des

moules & petits fours.

Mettre & cuire a four chaud pendant environ 15 min.

Informations nutrionelles (pour 1 part):

Calories: 277keal 14% Gluddes: 359
Lipides: 24.4q 38% Gras sat.: 12.7g
Probaines: 10.7g 21% Fibres: 0.69g
Sucre: 2.1

* Pourcentage des apports guotidiens (base 2000 Kcal)

1%
63%
3%

* 1 parf = 121g
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