A laffiche ..

Week-end a
Oberharmersbach

LUASCE organise du vendredi 21 au dimanche 23 juillet un week-end a
Oberharmersbach (Allemagne). Aprés un départ le vendredi a 9h00 a la Rotonde,
des marches seront organisées (environ 6h00) autour d'Oberharmersbach. Retour
le dimanche.

Les repas du vendredi et samedi soir, et le couché seront pris dans une ferme. Une
participation de 60 € par personne est demandée (plus d'infos).

Bulletin d'adhésion 2017
Pensez a vous inscrire ou vous réinscrire via le bulletin d’adhésion
sur www.asce67.fr.

DEVENEZ WIENMIESHE

:

Challenge national de VTT : UASCEE 35 organisera les 22, 23 et 24 septembre
a Guitté (22) le 19e challenge de VTT. Inscription avant le 10 aodt !

Challenge national de trail : ASCEET 59 organisera le 10e challenge national
de Trail les 30 septembre, ler et 2 octobre a Saint-Sylvestre-Cappel (59).
Inscription avant le 10 aodt !

Dictée : une quarantaine d'agents de la Rotonde, de la Cité et du LRS ont participé a la dictée
nationale. Corrigé a suivre dans quelques semaines ...

Jeu de I'été : Le concours Bétes BD propose une grille de 30 extraits de BD plus ou moins célébres
dont il faut déterminer le nom de I'animal et facultativement le nom de la BD associée.

ASCE 67

AsSCe

couleur passior

Marche nordique a la Cité

LUASCE 67 vous rappelle le
lancement de sa section
Marche Nordique a la Cité.

Une premiére séance est
programmeée ce jeudi 29 juin a
12h15. Pensez a vous inscrire
aupres de Claudine !

Séjour dans les Alpes

semaine dans les parcs
nationaux de la Vanoise et des
Ecrins au prix de 415 €.

1l reste deux places. Modalités
a retrouver ici !

Hatha Yoga

—

L'ASCE 67 propose des cours
collectifs de Hatha Yoga a la
Cité et a la Rotonde.

Une séance de Hatha Yoga
permet de vous relaxer, vous
recentrer et vous tonifier dans
une perspective de
renforcement  physique et
mental. Modalités pratiques
pour le second semestre a
retrouver ici !
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