
Sortie Vélo
et/ou

visite guidée de l’étang de Cousseau

Samedi 1     et/ou dimanche 2 octobre 2022  

IMPÉRATIF : être à jour de sa cotisation ASCE 2022
Sortie réservée aux adhérents et ayants droits

Bon de réservation à transmettre jusqu’au 15 septembre 2  022  

Places limitées     !!!  

Nom et Prénom de l’adhérent :
N° de carte :
Téléphone portable :

 Inscriptions :
Noms et Prénoms des participants : ………………………………………………
………………………………………………………………………………………….

Rappel     :   vous avez le choix de vous inscrire au week-end complet ou bien
uniquement à la journée du samedi réservée à la randonnée vélo ou bien
uniquement le dimanche réservé à la visite guidée de l’étang de Cousseau 
(réserve naturelle).

Les adhérents inscrits pour le week-end ont la possibilité d’être hébergés
dans nos unités d’accueil de Lacanau (réservées pour l’occasion).

Pour la randonnée vélo, les enfants sont acceptés à partir de 14 ans.
Les inscrits devront être équipés de vélo type VTT ou VTC et devront prévoir

leur matériel en cas de crevaison. Une assistance voiture sera assurée par une
équipe de bénévole.



Cochez
votre
choix

Adulte Enfant
(à partir de 14 ans)

Total

We complet avec hébergement
2 petits déj, 2 déjeuners, 1 dîner, 1 nuitée

… X 20 € … X 10 €

We complet sans hébergement
2 petits déj et 2 déjeuners

… X 15 € … X 8 €

Rando vélo – samedi
petit déj, déjeuner et rando vélo inclus

… X 8 € … X 5 €

Visite guidée Cousseau – dimanche
petit déj, déjeuner et visite guidée réserve naturelle 
inclus

… X 12 € … X 8 €

 Règlement :
Je joins un chèque de paiement d’un montant de ……… euros à l’ordre de 
l’ASCE 33

N° de chèque : …………………Banque : ………………………..

Je joins un chèque de caution (30 € par personne) d’un montant
de ………. euros à l’ordre de l’ASCE 33
N° de chèque : ………………….Banque : …………………………


