


MUSCULATION

CARDIO

COURS LES MILLS

BOXE

TRAINING

GOLF TRACKMAN

Comité
d'entreprise

, -5€ / mois et
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-5€ [ mois*
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deux et bénéficiez
de -5€ [ mois **



ENCADREMENT TOUTE LA JOURNEE

BILANS FORME SUR DEMANDE

PROGRAMMES PERSONNALISES

BILANS & CONSEILS NUTRITION
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Sophrologie
Lundi 20h et
mercredi 20h



HORAIRES COORDONNEES

Lundi: 8h-2lh Nous rencontrer:
Mardi: 8h-2lh 161 C Rue Joseph Cugnot
Mercredi: 8h -2Ilh 50 000 SAINT-LO
.(ljeugi: SE-ZIE
Vendredi: 8h -2l Lo :
Samedi: 8h - I8h hous joindre.
Dimanche: 8h-13h 06.70.40.05.78

contact@esprit-fit.com
Une équipe présente tous les d.
jours pour vous accompagner !

MATRIX LESMILLS TRACKMAN




