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LA DOLCE VITA
8 jours / 7 nuits

ROME – NAPLES – CAPRI – SORRENTO – LA COTE ALMAFITAINE –
POMPEI – VESUVE – NAPLES

L’Italie, Rafraîchie par deux bras de Méditerranée, l'Italie vit au rythme des vagues. Flux et
reflux, ici, les civilisations, les arts et les cultures se succèdent sans jamais se perdre. Mer étale,
terre ondoyante, les villes d'Italie sont comme autant de pierres roulées par le temps, érodées et
intactes. L'art religieux sort des missels enluminés et se peint en fresques sur les murs des églises
et des chapelles. Les villes s'édifient, aménagent des places comme des théâtres à ciel ouvert.
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VOUS AIMEREZ …
 Avoir un verre de bienvenue à chaque étape hôtelière
 Visiter la Rome antique et le célèbre Colisée, plus bel amphithéâtre du monde romain.
 Découvrir la Rome baroque en commençant par la fontaine de Trévi, la plus

monumentale de la ville.
 Entrer dans l’enceinte du Vatican, siège de l’Eglise catholique romaine
 Admirer la Chapelle Sixtine, œuvre des plus grands peintres italiens
 Vous rendre à Naples.
 Découvrir l’île de Capri.
 Profiter d’une matinée libre pour une découverte personnelle du beau centre 

historique de Sorrento.
 Partir pour un tour panoramique de la presque île de Sorrento
 Visiter une culture de citronniers et déguster la liqueur typique à base de citron : le

limoncello
 Longer la côte amalfitaine, une des plus belles de l’Italie
 Découvrir la cathédrale d’Amalfi et le belvédère de Positano
 Vous laisser guider à travers les vestiges de Pompéi
 Monter au sommet du Vésuve et vous émerveiller devant le panorama qu’il offre sur 

tout le golfe de Naples

Les « » correspondent à nos « Plus » CE EVASION. Tout ce qui mentionné ci-dessus est inclus
(excepté les mentions spéciales : En option)
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VOTRE ITINERAIRE
Jour 1: FRANCE / ENVOL / ROME / VISITE DE LA ROME ANTIQUE /

ROME

Jour 2: ROME / VISITE DE LA ROME BAROQUE / CITE DU VATICAN /
FIUGGI

Jour 3: FIUGGI / NAPLES / DECOUVERTE DE LA VILLE / PRESQUE ILE
DE SORRENTO

Jour 4: PRESQUE ILE DE SORRENTO / ILE DE CAPRI / ARRET A
ANACAPRI / PRESQUE ILE DE SORRENTO

Jour 5: PRESQUE ILE DE SORRENTO / VISITE DU CENTRE
HISTORIQUE DE SORRENTO / TOUR PANORAMIQUE DE LA
PRESQUE ILE / ARRET DANS UNE FERME / DEGUSTATION
DE LIMONCELLO / PRESQUE ILE DE SORRENTO

Jour 6: PRESQUE ILE DE SORRENTO / EXCURSION SUR LA COTE
AMALFITAINE / ARRET DANS LE CENTRE D’AMALFI / VISITE 
DE LA CATHEDRALE ET ARRET AU BELVEDERE DE POSITANO
/ PRESQUE ILE DE SORRENTO

Jour 7: PRESQUE ILE DE SORRENTO / VISITE DE POMPEI / MONTEE
AU VESUVE / PRESQUE ILE DE SORRENTO

Jour 8: PRESQUE ILE DE SORRENTO / AEROPORT DE NAPLES /
ENVOL / FRANCE
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CARTE - ITINERAIRE
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JOUR 1: FRANCE / ENVOL / ROME
(Env. 30 km – env. 00h50)

Rendez-vous des participants à l’aéroport. Enregistrement et envol à destination de Rome.

Accueil et assistance par votre guide francophone.

DEJEUNER AU RESTAURANT

VISITE DE LA ROME ANTIQUE

Une promenade dans l'Antiquité romaine. Elle permet d'évoquer la longue histoire de Rome, de ses dieux
et de ses personnages, écrite dans les temples et les basiliques, les colonnes et les arcs de triomphe.

Découverte extérieure des vestiges du Forum, centre politique, administratif et religieux de l’époque 
républicaine. Puis continuation vers les forums impériaux, et enfin le fameux Colisée. Le plus bel
amphithéâtre du monde romain pouvait accueillir jusqu’à 50 000 personnes, et était utilisé pour les
combats de gladiateurs et autre spectacles publics.

Puis installation à votre hôtel.

Verre de bienvenue et remise des clés.

Dîner et nuit à l’hôtel.

JOUR 2 : LA ROME BAROQUE et LE VATICAN
(Env. 120 km – env. 01h30)

Petit déjeuner à l’hôtel

DECOUVERTE DU CŒUR DE LA ROME BAROQUE
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Au travers de ses places et fontaines. Départ depuis la fontaine de Trévi, la plus célèbre et monumentale
de la ville. Construite contre un palais, elle met en scène le dieu Océan, debout sur son char. Continuation
vers le Panthéon, puis l’église San Luigi dei Francesi. Arrivée à la piazza Navona, la plus fréquentée de la
ville car c’est le lieu idéal pour savourer une glace et se mettre au rythme de la Dolce Vita italienne…. 
Découverte de la fontaine de Neptune, le représentant luttant contre une pieuvre des néréides et des
chevaux marins montés par des « putti » ; puis de la fontaine dei Fiumi, représentant par ses 4 fleuves
l’Europe, l’Asie, l’Afrique et l’Amérique 

DEJEUNER AU RESTAURANT

VISITE GUIDEE DE LA CITE DU VATICAN (écouteurs obligatoires et fournis)

Découverte des musées et galeries. Ses collections, accumulées depuis le XVème siècle, comptent parmi
les plus riches dans les domaines des antiquités ainsi que de la peinture et de la sculpture italiennes de la
Renaissance.
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La Chapelle Sixtine, qui a sollicité le talent de grands peintres de la Renaissance parmi lesquels Michel-
Ange qui y travaillera plusieurs années, les appartements décorés par Raphaël, la chapelle Nicoline peinte
par Fra Angelico sont autant de chefs d'œuvre qui motivent à eux seuls une visite.

Dîner et nuit à l'hôtel.

JOUR 3: NAPLES
(Env. 240 km – env. 04h00)

Petit déjeuner à l’hôtel

Le matin route vers le sud de l’Italie. 

En fin de matinée arrivée à Naples.

DEJEUNER DANS UN RESTAURANT DU CENTRE-VILLE.

DECOUVERTE DE LA VILLE DE NAPLES

Vous admirerez tour à tour le Port de Sainte Lucia et le Château de l’Œuf, résidence royale du temps des 
Normands et des Hohenstaufen, au bout de la jetée, la Galleria Umberto I inspirée de la Galleria Vittorio
Emanuele II de Milan, le Palazzo Reale, le Théâtre Saint Carlo le plus grand opéra d’Italie, Castel Nuovo, 
portant aussi le nom de Maschio Angioino, forteresse construite par Charles Ier d’Anjou, la Piazza 
Plebiscito et la Mairie.

Dîner et nuit à l'hôtel dans la presque île de Sorrento.

JOUR 4: CAPRI
(Env. 20 km – env. 00h30)

Petit déjeuner à l’hôtel

DECOUVERTE DE L’ILE DE CAPRI 
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Capri est une île de la baie de Naples située en face de la péninsule de Sorrente.
Connue depuis l'Antiquité pour sa beauté, elle est un lieu de villégiature dès l'époque romaine

Départ en minibus vers le port puis embarquement pour l’Ile de Capri. La journée entière est dédiée à la
visite de cette petite île sophistiquée ancrée dans les eaux bleues à la transparence cristalline qui séduit
immédiatement. Chaque année elle enchante des milliers de personnes qui rêvent d’y revenir… 
Par la petite route en corniche qui relie Capri à Anacapri, vous découvrirez de magnifiques panoramas.
Arrêt à Anacapri pour visiter la charmante villa San Michele construite sur les ruines antiques par le
médecin et écrivain suédois Axel Munte. Du jardin de la villa, vous pourrez profiter d'une vue magnifique
sur l'île.

Continuation pour les jardins d’Auguste, construits sur les ruines d'une villa impériale. Vous serez charmés 
par la beauté des jardins, mais aussi par la vue stupéfiante des terrasses qui plongent au-dessus de la mer
couleur vert-cobalt ainsi que sur les beaux et mythiques Faraglioni.

DEJEUNER DANS UN RESTAURANT SUR L’ILE

L’après-midi sera pour la découverte du centre de Capri avec une promenade jusqu'au belvédère de
Tragara pour voir les fameux Faraglioni.

Retour par bateau et minibus à l'hôtel
Dîner et nuit à l'hôtel dans la presque ile de Sorrento.

JOUR 5: SORRENTO ET LES ENVIRONS
(Env. 40 km – env. 01h00)

Petit déjeuner à l’hôtel

MATINEE DE DETENTE A LA DECOUVERTE PERSONNELLE DU BEAU CENTRE HISTORIQUE DE SORRENTO.

Sorrento a donné son nom à la péninsule de Sorrente (penisola sorrentina) au Sud de l'Italie, près de
Pompéi, dans le golfe de Naples, dominée par la splendide silhouette du Vésuve. Cette péninsule est
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souvent surnommée « golfe des sirènes » ou encore « jardin des délices », en raison des nombreux récits
relatant des rencontres avec les sirènes ; mi- femme, mi- poisson.

DEJEUNER A L'HOTEL.

TOUR PANORAMIQUE DE LA PRESQUE ILE DE SORRENTO :

PETIT JARDIN D’EDEN FACE A CAPRI !

Des arrêts sont prévus sur les différents points pour jouir des panoramas.
ARRET DANS UNE FERME

Visite d’une culture de citronniers avec DEGUSTATION DE 'LIMONCELLO' la typique liqueur à base de
citron.
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Dîner et nuit à l'hôtel.

JOUR 6 : LA COTE AMALFITAINE
(Env. 100 km – env. 03h30)

Petit déjeuner à l’hôtel

EXCURSION SUR LA COTE AMALFITAINE

Journée dédié à l'excursion sur la côte amalfitaine pendant laquelle vous parcourrez la route qui longe la
côte amalfitaine, une des plus belles d’Italie.

ARRET DANS LE CENTRE D’AMALFI.

La fondation de la cité remonte aux Romains. Au IXe siècle, elle devient une des Républiques maritimes,
rivalisant avec Pise, Venise et Gênes pour le contrôle de la Méditerranée. Ses marins, les premiers
d’Occident à utiliser la boussole, firent la fortune de la ville. Ils développèrent le Code Maritime d’Amalfi,
un des premiers du genre. Ils sont également à la l’origine de la fondation de l’Ordre de Malte.

VISITE DE LA CATHEDRALE ET AU BELVEDERE DE POSITANO.

La cathédrale Sant’ Andrea, édifiée au sommet d'un escalier imposant et dédiée à Saint André, patron
d'Amalfi, est le symbole architectural de la ville et de l'ensemble de la côte amalfitaine. Fondé en 987, les
remaniements successifs lui donneront son caractère baroque actuel avec sa façade zébrée de mosaïques
polychromes.

DEJEUNER AU RESTAURANT
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Continuation vers votre hôtel.

Dîner et nuit à l’hôtel.

JOUR 7 : POMPEI ET VESUVE
(Env. 110 km – env. 03h00)

Petit déjeuner à l’hôtel.

Route en direction de Pompéi.

VISITE GUIDEE DE POMPEI.

La visite de Pompéi nous ramène 2 000 ans en arrière et nous fait revivre l’époque romaine. La vie s’y est 
subitement arrêtée au 1er siècle après J.-C. Le 24 août 79, le volcan voisin, le Vésuve, entre en
éruption et, en quelques heures, la ville a disparu. Ce jour-là, la petite ville de province, qui comptait
entre 12 000 et 15 000 habitants, est totalement ensevelie sous plusieurs mètres de cendres et de pierres
volcaniques. La plupart des habitants n’ont pas eu le temps de fuir, surpris dans leur quotidien par
l’éruption.

Vous découvrirez les restes de cette fameuse ville romaine ensevelie sous les cendres du Vésuve : le
Forum, les temples de Jupiter et d'Apollon, les Thermes Stabiens, la maison du Faune et la maison des
Vetti sont parmi les monuments plus importants à visiter

DEJEUNER AU RESTAURANT.
MONTEE AU VESUVE.

Promenade guidée jusqu'au bord du cratère pour voir son intérieur et le beau panorama qu’il offre sur
tout le golfe de Naples.
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Retour vers votre hôtel.

Dîner et nuit à l’hôtel.

JOUR 8 : NAPLES / ENVOL / FRANCE

Petit-déjeuner à l'hôtel.

En option selon les horaires de vol : déjeuner
Prix par personne : 24 EUR

Selon l’horaire de vol. Transfert avec assistance francophone à l'aéroport de Naples.
Assistance aux formalités d’enregistrement.

Envol pour la France.

ATTENTION : Les prix des optionnels proposés dans le circuit sont des prix Groupes. Ils sont valables
seulement si tout le groupe prend l’option et si cette prestation est commandée et payée avec le circuit 
depuis la France.

Le déroulement de nos circuits est donné à titre indicatif. Nos programmes sont susceptibles de
modification en raison d’impératifs indépendants de notre volonté tels que rotations aériennes, jours de 
marchés, horaires de bateau, état des routes, climat, etc… Cependant les prestations prévues seront 
respectées, sauf cas de force majeure.


