
 
SAMEDI  05 SEPTEMBRE 2009 

  
 

JOURNEE REGIONALE  
Calvados - Cete - Eure - Orne 

Manche - Seine maritime – Diren – Asma 
 

LIMITE à 100 personnes 
 

 
TRAVERSEE DES GREVES – PAR LE CHEMIN DES MIQUELOTS 

 
Par Monts et Merveilles  (Départ du GROUIN du SUD, St LEONARD) 

 
Programme de la journée 

 
 ALLER:                                                                                  RETOUR: 
12h40 - Rendez vous dans le champ (bord de V.C)     15h40 - rassemblement                                           
13h10- départ du champ                                              15h50 - départ du Mont vers le Grouin 
15h15 - arrivée au Mt St Michel (pause 20 mn )           17h40  - arrivée au Grouin du sud 
                                                                             
                                                   17h50 apéritif offert par l’ASCEE 
      

REGLES D'OR 
Etre à l'heure et de bonne humeur !! 

 
Se munir : d'un maillot de bain ou short - d'une serviette - d'une casquette - un K-Way ou ciré pour se 
protéger de la pluie ou du vent - une paire de va-nu-pieds. Prévoir un bidon d’eau (lavage des pieds) 

 
AGES LIMITES : de 7 à 77 ans 

 
Possibilité de pique niquer avant le Départ 

 
Suivre le fléchage A.S.C.E.E à partir de la RD 911, direction Maison de la Baie, St Léonard, Jullouville,le 
parking est dans un champ. Vous faire pointer à l’arrivée, stationnement 1 euro/ voiture 

 
P.S : Si vous vous désistez le matin même, téléphonez au guide Tél.: 06 88 91 36 35 

..................................................................................................................................................... 
TRAVERSEE du 05 septembre 2009   
 
Pour faciliter l'organisation de cette journée, merci de vous inscrire avant le 31 août 2009, par retour 
obligatoire du bulletin d'inscription  auprès de Jean-Paul SEGOUIN, Tél. : 02 33 68 73 98 ou  Jean-Marie 
MONTIGNY Tél. : 02 33 89 21 73. FAX : 02 33 68 73 99. Les 100 premières personnes seront retenues. 
DDE / A.S.C.E.E  Avranches - 9 rue St Saturnin - 50302  AVRRANCHES CEDEX 
 
 
NOM :                                   Prénom :                             Votre N° de Tél. : 
 
 
Nombre d'adultes :              Nombre d'enfants - de 12 ans :            Service d’origine : 

 


