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Cyclo'Focus
Les jeunes et la sécurité routiére

La fédération multiplie les
actions de prévention afin que
chaque usager, cycliste ou
automobiliste, se respecte

o~ - mutuellement et applique le
M i
= '&k Code de la route.
i Elle est trés active en matiére de
sécurité routiere et notamment
‘ § auprés des jeunes.

A I'occasion de sa participation

% a la semaine de la sécurité

_ % routiere du 13 au 20 octobre

it dernier la FFCT a lancé son

1 brevet d'éducation routiére destiné a ses

3 200 clubs et plus particulierement a ses jeunes licenciés

des écoles de cyclotourisme qui démontrent leur implication

en invitant leurs camarades non licenciés dans le cadre
d'un aprés-midi récréatif.

Au cours de la semaine de la sécurité routiére plus de
2 000 jeunes ont réalisé ce brevet.

Cyclo’Agenda

Ou nous rencontrer ?

Cyclotourisme infos

Fédération francaise de Cyclotourisme

le tourisme a vélo grandeur nature |

Il peut également étre proposé
a une ou plusieurs classes
d'établissement scolaire ou lors
d'une randonnée spéciale des
jeunes sur le lieu d'arrivée.

Par ailleurs chague année
dans le cadre de la semaine
nationale et européenne des jeunes (juillet), 2 garcons
et 2 filles, entre 10 et 12 ans, sont sélectionnés pour
représenter la France au concours européen d‘éducation
routiere (septembre) qui rassemble plus de 25 nations et
dont le but est de permettre la réduction du nombre
d'accidents et de Iésions impliquant les enfants a bicyclette.

= 25-27 novembre 2008 : Salon des maires et des collectivités locales, Paris,
- Décembre 2008 : Sortie du DVD souvenir de I'expédition Paris Pékin a vélo,

= Janvier 2009 : Conférence de presse, Paris.

Les gros événements de 2009 :

< Avril & octobre : Les Vertes Tout terrain d'avril a octobre,

e 5 au 12 juillet : La semaine nationale et européenne des jeunes a Bourbon-Lancy (Sabne-et-Loire),
e 2 au 9 ao(t : La Semaine fédérale internationale de cyclotourisme a Saint-Omer (Pas-De-Calais),

e 15 au 22 ao(t : La Maxi Verte en Livradois Forez, a Aubusson-d'Auvergne (Puy-De-Dome),

= 19 et 20 septembre : La Féte du cyclotourisme, dans toute la France.

A Ivry-sur-Seine (94)
12, rue Louis Bertrand - 94207 Ivry-Sur-Seine Cedex, Métro ligne 7, station Pierre et Marie Curie

Toutes les informations sur www.ffct.org
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surla pratique
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Contact Presse :

Anne Lalagle

E-mail : a.lalague@ffct.org
Tél.; 01 56 20 88 73
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Retrouvez notre actualité
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Cyclo’Edito
Par Dominique Lamouller,
_ Président de la Fédération francaise de cyclotourisme

Le réle de la FFCT est de gérer I'ensemble des activités d'une pratique originelle qui
accueille toutes les facettes du cyclotourisme, de la promenade ou du voyage a vélo, seul,
en famille ou en groupe. Elle favorise et facilite la création d'associations sur le territoire
national. Ses 3 200 clubs bénéficient, de conseils avisés et de services multiples permettant
a chacun de faire ses choix d'animation sur route comme sur les chemins.

Au service de ses associations et pour leur confort, la FFCT intervient auprés des
organismes de tutelle, tant au niveau du sport, du tourisme, de I'environnement, de la
santé que des services de I'Etat tels les préfectures, les gendarmeries, les services de
secours, les services de voirie, ainsi qu'auprées de toutes les institutions déconcentrées
sur le plan régional, départemental et local.

Son dynamisme se traduit par ses relations privilégiées avec la SNCF, |'Office national
des foréts, le Réseau ferré de France, les Voies navigables de France, les Parcs nationaux
et régionaux. Elle collabore étroitement, de fagon non exhaustive, avec de nombreuses
associations traitant de la pratique du vélo : le Comité de promotion du vélo, le Club
des villes cyclables, I'Association Francgaise des véloroutes et voies vertes (AF3V), la
Fédération des usagers de la bicyclette (FUBICY), I'Association des départements cyclables,
etc. Son développement et ses initiatives sont reconnus sur le plan international.

Ces nombreux maillages et ce travail incessant, au sein d'un réseau complexe, permettent
de transmettre aux pratiquants en général (adhérents ou non) un cadre de pratique au
niveau de la reglementation, des assurances et de la santé. Mais surtout cette volonté
préserve le droit a une pratique libre et sans contrainte, dans le respect des autres. Le
proverbe qui dit “la liberté de chacun s'arréte la ou commence celle des autres™ fait
force de loi. Nous nous devons de partager notre passion avec de nombreuses autres
activités sur la route et sur les chemins. Il s'agit la d'un simple exercice de savoir-vivre.

D'ou I'intérét d'adhérer a une association, organe qui favorise la rencontre et fait
partager une passion dans un cadre bien défini en toute sécurité.
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1 Cyclo'Actu
Le nouveau catalogue Séjours et voyages a vélo

Envie de zénitude ? D'évasion ?

Découvrez vite notre nouveau catalogue séjours en France et a |'étranger.
Pour tous ceux qui souhaitent prendre le temps de découvrir de nouveaux
horizons, de s'imprégner de cultures, de régions, de pays insolites, la
Fédération propose plus de 60 séjours aux programmes variés et des circuits
a vélo, en France, en Europe et dans le monde.

Sans oublier nos jeunes, pour qui des programmes adaptés, multisports et

innovants ont été concoctés.

( Les nouveautés 2009 : la Jordanie et I'Afrique du Sud. J

La brochure est disponible sur simple demande a la Fédération :
01 56 20 88 87 ou sejours.voyages@ffct.org

SEJOURS

Cyclo'Tendance
Les circuits VTT sur GPS

Depuis début octobre, la fédération propose une premiére dans la présentation de
ses circuits. Grace a la numérisation, le pratiquant pourra désormais télécharger sur
son GPS des circuits de qualité reconnus et suivis.

Cette fonction est proposée pour les parcours VTT et sera étendue, a moyen terme,
aux circuits route.

Visualisez-les sur wwvwv.ffct.org/vtt

Visualisation d’un circuit

Le site des parcours de randonnées VTT en France

Cyclotourisme infos
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Cyclo'Passion
Rejoignez la FFCT le point de départ de toutes vos randonnées
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Adhérer a la Fédération c’est faire le choix d'étre bien accompagné
sur le chemin de cette passion commune : le cyclotourisme !

e Le cyclotourisme a la fédération c'est :
= Profiter de randonnées pendant toute I'année !
« Profiter des avantages de la licence 2009

Avec ma licence FFCT j'ai acces :
= au calendrier national ou irons-nous avec ses 4 500 randonnées route et VTT dans
toute la France a tarif privilégié,
| = a toutes les activités au sein des 3 200 clubs : route, VTT, VTC, écoles de cyclotourisme,
Cyclo-découvertes®, voyages... le club le plus proche de chez vous sur www.ffct.org,

= aux stages de formation (dirigeants, maniabilité, mécanique, encadrement de séjours...) et
les stages avec différentes filieres reconnues par le ministére de la Santé, de la
Jeunesse, des Sports et de la Vie associative,

* aux séjours uniques et personnalisés pour voyager a vélo en France et a I'étranger,

= a un tarif préférentiel grace aux clubs avantages (hétellerie, villages de vacances, location
de vehicules...),

= a un avantage tarifaire sur I'abonnement a la revue Cyclotourisme entierement
dédiée a I'activité de la fédé (25 € eu lieu de 47 €),

= a l'assurance fédérale adaptée a la pratique du cyclotourisme en France et a I'étranger,

= aux guides pratiques (guide du cyclotouriste : reglement de tous les brevets FFCT, guide des
bonnes adresses : hotels, restaurants, gites, campings, vélocistes),

= a la boutique fédérale en ligne, ou au siege,
= aux structures fédérales au niveau régional et départemental, pour vous conseiller.

Pour devenir adhérent, il suffit de compléter le dossier d'inscription, transmis directement par la
Fédération (01 56 20 88 82) ou en s'inscrivant en ligne par Internet sur notre site www.ffct.org
dans la rubrique “espace fédéral*

Profitez de votre licence annuel 2009 des maintenant,

14 mois au prix de 12, pour un montant de 32,50 €, assurance comprise.

Retrouvez tous les rendez-vous de la Fédération
www.ffct.org



