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mai — juin 2010

Sport

4éme Trail Equipement - Tous a vos baskets !

Le 4éme trail équipement approche a grands pas. Ce challenge organisé par notre ASCEE se déroulera a Rouen le 12 et
13 juin 2010. vous pourrez faire une course de 28km avec 700m de dénivelé positif, une course de 14km avec 500m de
dénivelé positif ou une randonnée de 10km. Les inscriptions sans hébergement sont a retourner a Joris GRELAT (02 35 68 82
06) pour le 30 Mai 2010 au plus tard.

En attendant, vous pouvez vous entrainer sur le parcours de la Galopette (environ 1h30). Alors rendez-vous sur le parking du
lycée Galilée a Franqueville-St-Pierre aux dates et horaires ci-dessous :
(© J

MPoR TANT,

Mercredi 5/05 a 18 h,
Jeudi 13/05 a 9h
Mercredi 19/05 a 18h,
Mercredi 26/05 a 18h,
Mercredi 2/06 a 18h,
Dimanche 6/06.

) . Nous recherchons des bénévoles
Ces dates peuvent évoluer. Il est bien entendu que l'allure sera

souple et que lors des sorties du mercredi un tour complet ne pOI.Jr.alder Iors de la compe.tltlon le
sera pas possible (env. 3h). 13 juin. Merci de contacter :

Pour avertir de votre participation & ces sorties, prendre contact @ Joris GRELAT (02 35 68 82 06)
avec Kévin ROUSSELLE (02 35 68 92 96).

Randonnée

Cul‘l‘ur‘e / Lo |S|r's L’ASCEE 50 propose une randonnée inter régionale intitulée

« Entre terre et mer ». Vous y découvrirez la beauté des
paysages de la baie du Mont Saint Michel.

Concours FNASCEE Inscription avant le 17 juin.
Contact : Joris GRELAT (02 35 68 82 06 )

Toujours sur le théme « Les Portes », la FNASCEE vous
propose deux concours :

%’E} L, Challenge Bowling

« concours de mots croisés » \r«\yo-j Le challenge national de bowling se déroulera
W\. &

W au Mans les 23 et 24 octobre 2010.
=== La date limite d'inscription est fixée au 25 juin.

Contact : Joris GRELAT (02 35 68 82 06 )

La grille et le réglement du concours sont
sur le site de I'ASCEE CETE 76. Réponses
a transmettre pour le 4 juin 2010 a
Mickaél FRANCOIS (02 35 68 89 62).

« concours de films numériques » Journée Loisir Pétanque
Calendrier prévisionnel :

29 mai : journée Loisir Pétanque,
concours féminine et/ou enfants
19 juin : journée Loisir Pétanque

Dans le cadre du concours vidéo, le sujet
est de créer une scénette ou une porte
joue un réle.

Vos ceuvres sont a transmettre pour

(02 35 68 89 62). Contact : Virginie (0 )

Les Ascéistes bougent la Normandie !

Le 8 mai a Bagnoles-de-I'Ome, la journée régionale
organisée cette année par 'ASCEE 61 est sous le signe de la
convivialité autour d’activités sportives et culturelles. Cette
année, pas de compétition inter-ASCEE, mais un esprit festif
de "kermesse" sur le theme de LA VACHE.

Contact : Kévin ROUSSELLE au 02 25 68 92 96

Section Loisirs Créatifs

i-% La section est ouverte de 17 ha 19 hles
L8 mardis soir au local ASCEE hors vacances
¥ scolaires.

Contact :Sylvie HELEINE (02 35 68 81 39)

Site internet : http://www.fnascee.org/rubrique.php3?id_rubrique=374
Vous pouvez nous contacter par mail : mailto:ascee.cete-rouen@i-carre.net




