PROGRAMME DU HERISSON

2ème TRIMESTRE 2016
ATTENTION : A COMPTER DU MOIS DE MAI DEPART A 7H
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3 AVRIL -CRETES DE BAUROUX au départ de VAL DE ROURE
*
GILBERT
12km - 570m de dénivelée
Départ 8h

17 AVRIL – SAINT JEANNET - ANNIVERSAIRE JEAN CLAUDE


Petite balade le matin puis repas au restaurant offert par Jean Claude. A charge des participants d’amener l’apéro (solide ou liquide).



Départ 8h


1er MAI – PUY DE TOURETTES – PIC DES COURMETTES
***

Départ de COURMES

GERARD

14 km - 900m de dénivelée
Départ 7h



15 MAI -  CRITERIUM DE VILLARS
Les renseignements sur les différents parcours seront donnés ultérieurement.


29 MAI – LA MAIROLA – départ de PUGET ROSTANG
**
VERONIQUE
2 Possibilités :
11km – 780m de dénivelée

ou
12km – 900m de dénivelée
Départ 7h


12 JUIN – RANDO GASTRONOMIQUE AU BORD DE L’EAU 



A ROQUESTERON

Une petite balade sera organisée le matin




26 JUIN – LE LAUVET D’ILONSE – départ du Col de la Sinne
**

DANIEL

15km – 800m de dénivelée



Départ 7h.
A PARTIR DE MAI

RENDEZ-VOUS devant le garage RENAULT à 6h45 pour un Départ à 7h
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