PROGRAMME DU HERISSON

2ème TRIMESTRE 2014
ATTENTION : A COMPTER DU MOIS DE MAI DEPART A 7H
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6 AVRIL – ROC D’ORMEA - SOURCE DU MERLE – départ de Castellar **


Responsable Véronique
8km - 780m de dénivelée
DEPART 8H

20 AVRIL – CIRCUIT DE CABRIS – départ de Cabris au dessus de Grasse
*





Responsable Aurore


DEPART 8H

12,5km - 300m de dénivelée



4 MAI – MONTAGNE DE THIEY – départ de Nans vallée de la Siagne **


Responsable Véronique

13km - 700m de dénivelée
DEPART 7H



18 MAI – CRITERIUM DE VILLARS SUR VAR –


23ème CRITERIUM DES 4 CANTONS


Inscription sur place de 7h à 8h30

1er degré : 17km – 860m de dénivelée

2ème degré : 23km – 1250m de dénivelée


3ème degré : 32km – 1800m de dénivelée


1ER JUIN – MAURION – FONTAN – Vallée de la Roya
***



Responsables Aurore-Daniel

17km – 1030m de dénivelée


Possibilité de ne faire que 12km – 700m de dénivelée **
DEPART 7H


15 JUIN – PORTES DE LONGON – MONT AUCELIER- Départ de Roure ***


Responsables Gilbert-Daniel

17km – 880m de dénivelée
DEPART 7H


29 JUIN – DOME DE BARROT à partir d’Auvare
 ***

Responsable Véronique

15km – 1080m de dénivelée
DEPART 7H
RENDEZ VOUS devant chez RENAULT à 6h45 pour un Départ à 7h
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