PROGRAMME DU HERISSON

4ème TRIMESTRE 2012
---

ATTENTION : CHANGEMENT D’HEURE LE 28 OCTOBRE
[image: image1.bmp]

7 OCTOBRE – REPAS ANNUEL DE LA SECTION A MASSOINS  *

(vallée du Var)
Une petite rando est prévue le matin : rendez-vous à 8h au CADAM pour un départ à 8h15
8km – 400 m de dénivelée
DEPART 8h15
Pour ceux qui ne souhaitent pas marcher : rendez vous à l’auberge de Massoins à 12h
PRIX DU REPAS : 15€ pour les adhérents


30€ pour les non adhérents
INSCRIVEZ VOUS AUPRES DE RENEE AVANT LE 1er OCTOBRE


21 OCTOBRE – PIC DE CHAMATTE
***

13km -900 m de dénivelée
DEPART 7h



11 NOVEMBRE – AURON – CIME DE LA BERCHIA
**

13km – 780 m de dénivelée
DEPART 8h




25 NOVEMBRE – SAINT JEANNET – BEZAUDUN
**

22km – 650 m de dénivelée
DEPART 8h


9 DECEMBRE – BREC D’UTELLE au départ d’Utelle
*** 


13km – 800 m de dénivelée
DEPART 8h


16 DECEMBRE – COL DE CASTILLON – TETE DU CUORE
**

12km – 500 m de dénivelée
DEPART 8h

RENDEZ VOUS AU CADAM à 7h45 Pour Un Départ à 8h
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