PROGRAMME DU HERISSON

4ème TRIMESTRE 2010

---

ATTENTION AU CHANGEMENT D’HORAIRE
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10 OCTOBRE – UTELLE – MADONE D’UTELLE
*


FETE DE LA RANDONNEE AVEC PAELLA AU MENU

LA SECTION VOUS OFFRE LE REPAS

INSCRIPTION AVANT LE 1er OCTOBRE

DEPART 7h
10 km – 450 m de dénivelée



24 OCTOBRE – MADONE DE FENESTRE – LAC LONG 
***



DEPART 7h

13 km – 1000 m de dénivelée




 14 NOVEMBRE – SAINT JEANNET – BEZAUDUN
**


DEPART 8h

20km –  760 m de dénivelée




28 NOVEMBRE – REPAS DE LA SECTION A THIERRY (vallée du Var)


10€ pour les adhérents – 20€ pour les non adhérents

Nous vous attendons nombreux pour venir déguster

la délicieuse cuisine de Marie Thérèse

INSCRIPTION AVANT LE 15 NOVEMBRE


Balade à la Baisse de Thierry

7km –  300 m de dénivelée
DEPART 8h


 5 DECEMBRE – VINTIMILLE – LES 3 VILLAGES ECOLOGIQUES


11 km – 675 m de dénivelée
DEPART 8h


 19 DECEMBRE – MANDELIEU – PONT ST JEAN – LES SUVIERES  *


12 Km – 520 m de dénivelée
DEPART 8h
CHANGEMENT D’HORAIRE A COMPTER DU 1ER NOVEMBRE

RENDEZ VOUS AU CADAM à 7h45 Pour Un Départ à 8h
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