PROGRAMME DU HERISSON

4ème TRIMESTRE 2013
---

CHANGEMENT D’HORAIRE LE 27 OCTOBRE 
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6 OCTOBRE – JOURNEE A SAINT VALLIER
3 parcours possibles : 
1 -Cols et vallons de Saint-Vallier à Canaux : 17 kms - 740 m de dénivelée *** 
2 - Les balcons de Saint-Vallier : 15 kms - 620 m de dénivelée ** 
3 - Oppidums et Dolmens : 10 kms - 160 m de dénivelée * 

Inscription : 5 €, café le matin et apéritif le midi offerts par les organisateurs





DEPART 7h

20 OCTOBRE – LAC AUTIER – BAISSE DE BASTOS – REFUGE DE 


NICE (départ parking du Countet – vallée de la Gordolasque)
***

12km - 1000m de dénivelée
DEPART 7h



3 NOVEMBRE – MONT PETOUMIER par les lacs de Millefonts et

D’En Veillos (départ parking de Millefonts)



**

10km – 750 m de dénivelée
DEPART 8h




24 NOVEMBRE – COL DE LA SINNE – BAISSE DE TAVANIERES 

LAUVET D’ILONSE







**

15km – 800 m de dénivelée
DEPART 8h


8 DECEMBRE – CIRCUIT DE L’ESPELLA (départ de Bairols)
**


8km – 600 m de dénivelée
DEPART 8h

Possibilité d’aller jusqu’au mont Falourde : + 4,3km ; + 140m de dénivelée (+ 1h30 environ)


22 DECEMBRE – PLATEAU DE CALERN –passage à l’observatoire

Départ parking de la mairie
*

12,5km – 450 m de dénivelée
DEPART 8h

RENDEZ-VOUS DEVANT CHEZ RENAULT :

Pour les randonnées des 6 et 20 octobre rendez-vous à 6h45 pour un départ à 7h 

Pour les autres randonnées rendez-vous à 7h45 pour un départ à 8h 
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