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SPORT

Eric RAYNAUD, vice-président

Politique générale

L'année 2023 a vu la Commission Permanente des Sports continuer ses actions dans 1’optique d’aider au mieux
les associations a candidater et a organiser des rencontres sportives si importantes pour le maintien du lien social
et de la convivialité.

Entamée en 2022, la CPS a continué sa politique de simplification des procédures, notamment d’aide et
d’assistance administrative a la rédaction des documents nécessaires (convention, dossier d’organisation, budget
prévisionnel, bilans...).

Une nouvelle grille budgétaire a été repensée pour simplifier aux ASCE la rédaction du budget prévisionnel de la
manifestation.

Celle-ci a été validée et proposée en fin d’année pour mise en ceuvre pour les challenges 2024.

La CPS a également proposé une revalorisation des différentes aides apportées aux ASCE, elles vous seront
récapitulées plus avant dans ce document.

Au cours de ’année 2023, se sont tenus 4 challenges nationaux :

@ Trail (14°) organisé en mai par I’ASCE 2A ;

@ Enduro carpe (11°) organisé en juin par I’ASCE 57 ;

@ Bowling (18°) organisé en juin par ’'URASCE BFC (25) ;

@ Défi Mer (1*) challenge innovant, en septembre organisé par "'URASCE PACA CORSE (13).

La CPS a continué a vous proposer des activités "en ligne":

@ un quiz spécial "Coupe du monde de Rugby" en janvier, février, mars, avril, mai, juin et ~septembre ;
@ un quiz "Multisports et Jeux Paralympiques" en novembre ;

@ un tournoi d'échecs en juin et en décembre.

Ces activités en ligne ont permis a 190 participants de tester leurs connaissances ou de "s'affronter" autour d'un
échiquier virtuel.

Une nouvelle activité a rejoint le secteur Sport cette année : le Séjour randonnées pour nos actifs libérés. Puisqu'il
s'agit de la pratique de la randonnée, la FNASCE a souhaité que ce séjour soit géré par le secteur Sport.

Ainsi, 40 randonneurs ont pu tester leurs mollets une semaine durant dans 1'Aude, en septembre dernier.

La FNASCE a également pris part a trois activités en accord avec le portage des politiques du Ministére
concernant la qualité de vie au travail, 'acces a l'activité physique pour tous et la lutte contre les discriminations et
harcelements :

@ « Mai a vélo » (2éme édition) organisé en mai ;
@ « En juin, marche pour ton bien » ;

@ "Octobre Rose".

Les deux premieéres activités ont rencontré un franc succeés puisqu'environ 450 participants se sont mobilisés en
prenant leurs baskets ou leur vélo (ou les 2!!) .

Concernant "Octobre Rose" nous avons connaissance d'activités menées par une dizaine d'ASCE mais je ne doute
pas qu’un plus grand nombre d’ ASCE se soient mobilisées pour cette cause, ainsi que pour "Novembre Bleu".

L’ensemble de ces manifestations et activités seront détaillées dans ce dossier, le secteur sport remercie vivement
les organisateurs et le millier de participants a ces différents événements.

Eric RAYNAUD
Vice-président Sport
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Responsable : Eric RAYNAUD (vice-président Sport de la FNASCE)

Autres membres :  Aurélie HUET (ASCE 74)
Sébastien LAGACHE (membre du comité directeur fédéral)
Peggy OTTELOHE (ASCE 59)
Véronique MOUFLE (ASCE 14)
Jean-Marc VINSONNEAU (ASCE 31)

Chargé de dossier : Patrick LE CROM

Elle assure notamment :
@ le suivi des challenges nationaux ;

@ J'assistance et les conseils aux ASCE et aux URASCE dans leurs activités sportives tout au
long de I’année ;

@ les aides financiéres aux challenges et activités sportives ;
@ les reglements des challenges ;

@ la préparation et l'animation d'ateliers aux journées DASCE.

En 2023, la CPS s’est réunie sept fois :

22 mars — visioconférence ;

21 juin — visioconférence ;

5 et 6 juillet a Joinville-le-Pont (94) ;

20 septembre — visioconférence ;

5 et 6 octobre — DASCE a Port Leucate (11) ;

7 novembre — visioconférence ;

@ & €& & @ ¢ @

12 décembre a Caen (14) et visioconférence.
Les challenges 2023

Durant I’année 2023, les sportifs se sont retrouvés pour les activités suivantes :
@ Quatre challenges programmeés, a I’initiative des ASCE / URASCE ont pu se dérouler :
@ 14° challenge national de trail organisé par I’ASCEE 2A du 6 au 8 mai a Ajaccio (2A) ;

@ 11° challenge national d’enduro carpes organisé par I’ASCE 57 du 2 au 4 juin a Moulins-
lés-Metz (57) ;

@ 18° challenge national de bowling organisé par 'URASCE BFC du 9 au 11 juin a
Miseray-Salines (25) ;

@ 1% challenge national de défi mer, challenge innovant, organisé par ’'URASCE Paca
Corse du 8 au 11 septembre a Carry-le-Rouet (13).

@ Deux tournois d’échecs en ligne :
@ 3e tournoi d’échecs en ligne organisé par I’ASCE 2A le 29 juin ;
@ 4e tournoi d’échecs en ligne organisé par I’ASCE 2A le 20 décembre.
@ (Challenges d’activités organisés par la FNASCE :
@ 2° challenge national d’activité « Mai a vélo » du ler au 31 mai ;
@ 1% challenge d’activité « En juin, marche pour ton bien » du 19 au 28 juin.

Coupe du monde de rugby 2023 cl6ture du « jeu quiz rugby » mensuel en ligne organisé par la
FNASCE de novembre 2022 a septembre 2023.
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@ Quatre challenges programmeés ont pu se dérouler et deux tournois d’échecs en ligne :
@ 13° challenge national de trail organisé par I’ASCE 34 du 29 au 30 janvier a Pignan (34),

@ 10° challenge national d’enduro carpes organisé par I’ASCE 57 du 3 au 6 juin a Moulins-
lés-Metz (57),

@ 1% challenge national de SwinRun organisé par I’ASCE 56 du 3 au 4 septembre a
Suscinio/Landrezac (56) challenge innovant,

@ 48° challenge national de pétanque organisé par 'URASCE Aquitaine du 17 au
18 septembre a Soustons (40).

@ Deux tournois d’échecs en ligne :
@ ler tournoi d’échecs organisé par I’ASCEE 2A le 8 avril,
@ 2°tournoi d’échecs organisé par I’ASCEE 2A le 2 décembre

@ Un challenge d’activité « Mai a vélo »

@ 1% challenge national d’activité « Mai a vélo » organisé par la FNASCE du ler au
31 mai.

@ Coupe du monde de rugby 2023

@ Lancement d’un « jeu quiz rugby » mensuel en ligne organisé par la FNASCE de novembre
2022 a aofit 2023.

Les challenges en détails

14e challenge national de trail organisé par ’ASCEE 2A
du 6 au 8 mai a Ajaccio (2A)

Représentant de la commission permanente des sports : Véronique MOUFLE
Représentant du comité directeur fédéral : Guy LONGUEMARE

Hommes 54 |Femmes 28 |Enfants
Total sportifs 82 | ASCE représentées 18
Trophée FNASCE : Trophée du ministre : Trophée CPS :

ASCEE 2A ASCE 31 ASCE 64

82 traileurs ont participé au Trail Napoléon d’Ajaccio. Un support idéal sur lequel s’est appuyé
I’ASCEE 2A pour organiser le challenge de la FNASCE. Cette ancienne course de 1’lle de
Beauté qui fétait sa 21e édition s’est déroulée sous un soleil extraordinaire.

4 formats de courses étaient au programme: le Grand Trail (66 km), I’impérial (43 km), le
classique (23 km) et enfin le petit mais néanmoins exigeant trail des Aiglons (10 km). Seules
les deux derniéres épreuves comptaient pour le challenge FNASCE 2023.

L’ASCEE 2A a édité pour I’occasion une plaquette remise a tous les participants présentant la
richesse de la biodiversité, tant faune que flore, que les coureurs ont pu rencontrer sur les
différents parcours.

Encore bravo aux organisateurs, toute 1’équipe de I’ASCEE 2A pour cette belle organisation.

En savoir plus é

11e challenge national d’enduro carpes organisé par ’ASCE 57
du 2 au 4 juin a Moulins-les-Metz (57)

Représentant de la commission permanente des sports : - - -
Représentant du comité directeur fédéral : Jean-Claude DESSERT

Hommes 35 |Femmes 2 | Enfants 1
Total sportifs 38 | ASCE représentées 7
Trophée FNASCE : Trophée du ministre : Trophée CPS :

ASCE 57 ASCE 55 ASCE 52

@
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Les 19 bindmes étaient en quasi autonomie pendant les 36h de 1I’Enduro, ils bivouaquaient a
leurs postes de péches et repartaient avec leurs déchets.

Merci a toute 1’équipe de I’ASCE 57 et ses bénévoles pour 1’organisation de ce rendez-vous.

En savoir plus &

18° challenge national de bowling organisé par ’'URASCE BFC
du 2 au 11 juin a Miserey-Salines (25)

Représentant de la commission permanente des sports : Laurent FRANC
Représentant du comité directeur fédéral : Vanessa MAGNIER

Hommes 58 |Femmes 26 |Enfants
Total sportifs 84 | ASCE représentées 22
Trophée FNASCE : Trophée du ministre : Trophée CPS :

ASCE 21 ASCE 18 ASCE 25 DREAL

84 participants sont venus tester leur adresse.

Les navettes mises a disposition de tous ont permis de profiter d’un week-end sans utiliser les
véhicules.

Merci a toute 1’équipe de ’'URASCE BFC et tous ses bénévoles pour 1’organisation de ce
rendez-vous.

En savoir plus &

1 Challenge national défi mer organisé par ’'URASCE Paca Corse
du 8 au 11 septembre a Carry-le-Rouet (13)

Représentant de la commission permanente des sports : Sébastien LAGACHE
Représentant du comité directeur fédéral : Guy LONGUEMARE

Hommes 17 |Femmes 15 |Enfants
Total sportifs 32 | ASCE représentées 14
Trophée FNASCE : Trophée du ministre : Trophée CPS :

ASCE 56 ASCE 71 ASCEE 34

Ce challenge innovant s’est déroulé au Centre de vacances Miléade.
Nous pouvons saluer les 32 participants qui ont relevé ce premier défi mer.

Apres les Défi Neige,et Défi Vert, c’est donc un défi avec des disciplines aquatiques, mélant
épreuves en mer, en piscine mais aussi épreuves culturelles qui s'est déroulé en bord de
Méditerranée.

Autre innovation, les participants ont été répartis en 6 équipes tirées au sort, ce qui a permis de
créer des liens, de la convivialité et un certain esprit (bon-enfant) de compétition.

En savoir plus &

246 participants, hommes femmes et enfants ont pris part a ces 4 challenges nationaux en
présentiel.

3° tournoi national d’échecs organisé par ’ASCEE 2A
le 29 juin de 19h00 a 20h30 en ligne
Hommes 33 |Femmes 5 |Enfants 8
Total sportifs 46 | ASCE représentées 31
Trophée FNASCE : Trophée du ministre : Trophée CPS :
ASCE 56 ASCE 35 ASCE 75Ac
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Pour cette 3° édition les 46 participants se sont livrés a un tournoi de trés bon niveau. Un
concept rapide et efficace pour proposer aux participants des rendez-vous en ligne ponctuels et
réguliers.

Merci aux 46 inscrits des adhérents passionnés et satisfaits de progresser de tous niveaux.

Classement individuel Classement de I’ASCE la plus représentée
1 Emilio PROFILI........ccccccoeuveennes ASCE 26 1® ASCE 14 oo, 5 inscrits
2° Anthony PARISOT.................... ASCE 52 2° ASCE 11 ..ocoiiiiiiiiniieeeene 4 inscrits
3¢ Florence ROLLOT.........ccceenu. ASCE 11 3° ASCE 64 ..coovvereieieieenenn 3 inscrits

En savoir plus &

4° tournoi national d’échecs organisé par ’ASCEE 2A
le 20 décembre de 19h00 a 20h30, en ligne

Hommes 27 |Femmes 8 |Enfants 11

Total sportifs 46 | ASCE représentées 31

Cette 4° édition a elle aussi réuni 46 participants, ce qui vient confirmer I'engouement pour cet
événement.

On retrouve un noyau dur de participants, mais tout de méme des petits nouveaux qui les
rejoignent.

Un grand merci a I’ASCE 2A et particuliéerement a Stéphane VACHET en appui technique
pour le bon déroulement de ce tournoi. Merci également aux 46 adhérents toujours passionnés
et satisfaits de progresser.

Classement individuel Classement de I’ASCE la plus représentée
1 Emilio PROFILL........ccc0ecveenue.e. ASCE 26 1™ ASCE 14 .o 6 inscrits
2¢ Thomas ESCRIHUELA...ASCE 76 Cerema 2¢° ASCE 35 ...ooviiiieieeieeeeenn, 5 inscrits
3¢ Florence ROLLOT..................... ASCE 11 3 ASCE 11 .ccviiiieieeeene 4 inscrits

En savoir plus &

Les quiz « Coupe du Monde de Rugby »

Dans le cadre de la Coupe du Monde de Rugby qui s’est disputée en France en septembre et
octobre 2023, la CPS a lancé en novembre 2022, des quiz en ligne portants sur la « culture
rugbystique ». Ceux-ci se sont déroulés les 3° lundi et les 4° mercredi de chaque mois.

C’est un succes puisque entre 30 et 50 joueurs et joueuses issus d’une trentaine d’ASCE ont
participé a ces rendez-vous mensuels.

Au total, 61 joueurs, 43 hommes et 18 femmes ont participé a ces quiz, 13 dont 3 femmes
ayant participé a l'intégralité des 9 quiz, le dernier étant double.

Les classements ont été publiés tous les mois.

Les 3 premiers de chaque quiz au nombre de bonnes réponses ont été
récompensés avec des lots fournis par la FNASCE ainsi que notre partenaire, la
GMF.

Le dernier quiz s’est cléturé au mois de septembre, juste avant le début de la
Coupe du Monde.

L’assiduité étant également récompensée, les récompenses finales ont été remisent lors des
journées DASCE en octobre a LEUCATE.

13 participant(e)s ont eu la patience, 1’assiduité et le courage de participer a I’intégralité des 9
quiz et de tenter de répondre aux 200 questions.

Je tiens a remercier I’ASCE 32 pour avoir obtenu les dédicaces du maillot de 1’ équipe de
France remis en récompense.

@
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Marjorie LEPINE Arthur VIGNAIS

ASCE 31nso ASCE 77Cerema
Gagne un maillot de 1’équipe de France Grand vaingeur, gagne le maillot dédicacé par
féminine de rugby I’équipe de France masculine de rugby

Remise du maillot dédicacé a un représentant
de I’ASCE 77 Cerema par la présidente de la
FNASCE lors de journée DASCE.

L’ASCE 11, vainqueur du quiz par équipe

L’intégralité des classements est consultable sur I’espace Sport de la FNASCE &

Dans la continuité du jeu "quiz rugby 2023", la FNASCE remercie I’ASCE 31 NSO d’avoir
proposé un concours de pronostics.

Merci aux 88 participants qui ont joué le jeu.

Passionnés, amateurs éclairés ou simplement pour 1’esprit de compétition, ils ont tenté leur
chance et fait preuve de clairvoyance...ou pas!!

Au final, félicitations a Frédéric VEAUX - ASCE 44 Cerema qui remporte ce concours de
pronostics

En savoir plus &
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Le quiz Multi-sports et Jeux Paralympiques

La CPS avait placé 2023 sous le théme de la Coupe du Monde de Rugby, pour 2024 le théme
retenu est les Jeux Paralympiques.

A de multiples reprises il nous a été demandé d'étendre les questions des quiz a tous les sports,
c'est pour ces raisons que nous avons choisi de proposer, tous les deux mois un quiz multi
sports qui 'colle” a 'actualité sportive et d'y associer une découverte des Jeux, des disciplines et
des sportifs Paralympiques

La formule retenue est la méme que pour les quiz rugby, chaque quiz donnant lieu a un
classement par équipe et individuel sans toutefois le cumul des points de chaque quiz,
indépendant.

Ainsi les 3 premiers de chaque quiz et I'ASCE la plus représentée se verront récompensés.

La premieére édition de ce quiz s'est déroulée fin novembre, 46 adhérents issus de 24 ASCE
sont venus tester leurs connaissances.

Les résultats :

Bravo aux 46 participant.es a ce
Ter quiz multi sports !
Classement individuel

Bravo aux 24 ASCE participant.es
a ce 1er quiz multi sports !
Classement par équipe

ASCE 44
& participants
48695

‘Gospard LELEU

ASCE 44 ASCE 31 NSO

& participants
41523 pts

ASCE?2

Les challenges d’activités proposés par la FNASCE

. La commission permanente des sports a lancé en 2023 un nouveau

MAI défi aux ASCE dans le cadre de la 3éme édition de "MAI a vélo"

4 - avec le soutien du Ministére de la Transition Ecologique et du

Ministére des Sports. La CPS a proposé a toutes les ASCE de se

mobiliser a nouveau et d'organiser des événements cyclables,

festifs pour réunir une diversité de publics autour d’événements
populaires et pédagogiques.

FIVASCE

La CPS a proposé a toutes celles et tous ceux qui le souhaitaient de
pédaler sous les couleurs de la FNASCE et de son ASCE.

Le challenge s’est appuyé sur 1’application GPS (Géovélo) ot un espace FNASCE a été créé.

Pédaler et cumuler le plus de kilomeétres pour faire gagner la FNASCE : deux challenges en un
puisque chaque adhérent a pu défendre aussi les couleurs de son ASCE.

Ce ne sont pas moins de 61 188 km qui ont été parcourus par les 60 ASCE participantes durant
tout le mois de mai. L’objectif étant d’inciter les adhérents a (re)prendre leur vélo
réguliérement et pas uniquement lors d’un événement ponctuel.

Pour mémoire, en 2022, 36 256 kilométres avaient été parcourus et avaient contribué a la
victoire collective finale de la FNASCE au challenge d’activité dans la catégorie "association".

Pour sa seconde participation, la FNASCE a bénéficié d’un formidable engagement des ASCE
et des 238 adhérent(e)s inscrit(e)s a cet événement et s’est finalement classée deuxiéme de la
catégorie « association ».

Cette forte participation est un encouragement et une véritable motivation pour reconduire la
participation a cette opération en 2024.

Le trophée FNASCE attribué a I’ASCE ayant cumulé le plus de kilométres a été remis au cours
des DASCE 2023.
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Classement individuel Classement de I’ASCE la plus représentée

1* Marcodu — ASCE 64................... 2743 km 1 ASCE 74..ccueeeieiieneennnenn. 13 491 km
2¢ Jean — ASCEE 2A......ccoeeveeeennnn. 2713 km 2¢° ASCE 33 Cerema................. 6 690 km
3¢ Frédéric AUGET- ASCE 74....... 1668 km 3° ASCEE 2A.....ooovvvvcnnn. 6 300 km

En savoir plus &

* %k Kk
En juin, marche pour ton bien ! Dans le cadre de la semaine de la
s qualité de vie au travail, le pole
En équipe, bougez ~ ministériel s’est associé a l'application
etcréezdesliens! ) ~ "Kiplin "pour proposer aux agents du
Du19 su2s juin bl /. ministére un challenge sportif par
: équipe.

La FNASCE a proposé ce challenge
aux ASCE, sous ses couleurs. Toutes les ASCE ont été invitées a constituer une ou plusieurs
équipes (jusqu’a 5 participants par équipe).

Pour cette premiére participation : 25 ASCE et la FNASCE soit 39 équipes au total ont joué le
jeu, soit 200 participant(e).

Au terme de ce challenge, la FNASCE a établi un classement sur la base du classement Kiplin.
C’est I’ASCE 76 qui a remporté ce challenge devant I’ASCEE 2A et I’ASCE 87.

En savoir plus &
* %k k Kk

-~ Recensement des actions «OCTOBRE ROSE» et/ou
A «Novembre bleu»

_________________________

— i
/,.- ) 4 : 1ais vous Eles nombrews %
il | participer 3 des actions tout 3u i oo . . 7
V-, i | longdeamnceensoucenaces | D€ Nombreux évenements sont maintenant organisés toute
: 5 i l'année et sur I'ensemble de nos territoires pour apporter leur
soutien aux combats contre les cancers féminins et
masculins sur la base des opérations "Octobre rose" et
"novembre bleu". Il est important que 1'ensemble des ASCE
les relayent et les déclinent auprés de leurs adhérents.

Plus de 562 km parcounus
par lensemble de pos

bt s e g0 B0 Uk Dans le cadre du portage des politiques du ministére, la

¥ %' CPS a souhaité mettre en lumiére ces actions locales dans
toutes leurs déclinaisons : marches, randonnées, courses,
cours de cuisine...

. Un recensement des manifestations qu’elles organisent
et/ou auxquelles elles ont participé en 2023 a été lancé en

isti: fin d’année.

Une participation financiere fédérale sera accordée pour les frais engagés par les ASCE sur
I'année 2023.

Ce recensement a pour objectif de mettre en avant les valeurs de solidarité et d'entraide, piliers
de notre mouvement et aussi mettre en valeur les ASCE impliquées par une communication
globale de leurs actions.

Le séjour Randonnées « Actifs libérés »

Ce séjour organisé par 'URASCE LANGUEDOC ROUSSILLON s'est déroulé du 16 au 23
septembre, 8 ARQUES, en terres audoises.

Les 40 randonneurs issus de la France entiére ont pu découvrir les terres vallonnées du pays
audois grace a de superbes randonnées concoctées par Joél, Marielle et son équipe.

Entre les terres rouges de SERRES, les gorges de Termenet, les différents chateaux, le Pic de
BURGARACH, nos actifs libérés ont pu découvrir la richesse du patrimoine du département,
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sans en oublier sa gastronomie bien siir!!
Un grand merci a ’'URASCE Languedoc Roussillon pour I’organisation de cette semaine.

En savoir plus &

Journées DASCE

Les journées aux Délégués aux Affaires Sportives Culturelles et d'Entraide se sont déroulées
les 5 et 6 octobre a PORT-LEUCATE, dans 1'Aude (11).

Pendant 2 jours, dans un cadre propice au travail, le village vacances "Rives des Corbiéres" ,
les 200 délégués nationaux ont pu échanger entre eux mais aussi avec les commissions
permanentes sectorielles.

Concernant les sports, le programme était riche ... en savoir plus &

Les journées de travaux se sont ouvertes avec une intervention en salle pléniére de 1'association
"COLOSSE AUX PIEDS D'ARGILES", animée par Emeline FROGER, chargée de mission
prévention Occitanie de 1’association.

Durant plus d'une heure, notre attention a été captée sur les postures équivoques a éviter, a
savoir déceler les situations a risques pour les éviter et essayer de faciliter la parole en cas de
suspicion de situation de harcélement.

Apreés la pause, en atelier thématique les délégués sports se sont vu présenter le programme
Ministériel " Un Ministére en mouvement" ainsi que la nouvelle Convention Pluriannuelle
d'Objectifs (CPO) ainsi que les déclinaisons possibles en local.

L'aprés-midi, grace aux interventions en salle de Julien CALMON, ancien sportif accidenté et
maintenant paraplégique et adjoint a la ville de Narbonne, de Alain AZEMA, parent d'une
enfant en situation d'’handicap lourd et de Clara MATTEI, nageuse de haut niveau et elle aussi
en situation d'handicap lourd, les délégués ont pu, grace a de nombreux échanges, parfois
poignants mais aussi dréles saisir les enjeux, les difficultés mais aussi les bienfaits de la
pratique sportive et physique en situation de handicap.

Je remercie les intervenants qui ont accepté toutes les questions, sans tabous et qui nous ont
donné une belle lecon de vie et d'espoir, nous démontrant qu'aucune difficulté ne résiste a la
motivation.

oy
T R
Clara MATTEI Julien CALMON .
Championne de France de natation Elu & la ville de Narbonne Alain AZEMA

En atelier nous avons fait tester le quiz multi sports et Jeux Paralympiques aux 60 délégués
sports présents et la journée s'est conclue sur la présentation de la nouvelle grille budgétaire
applicable aux challenges nationaux.

Le vendredi matin en atelier thématique les délégués se sont vus présenter les challenges
nationaux proposés en 2024 et de nombreux échanges avec les membres de la commission
présents ont eu lieu.

Apres la pause, de retour en séance pléniére la CPS a récompensé les lauréats des quiz rugby
2023, des challenges "Mai a vélo" et "En juin marche pour ton bien".

56e Assemblée générale de la Fédération nationale des associations sportives,

culturelles et d’entraide, 29, 30 et 31 mai 2024 a Ronce-les-Bains (17) Page n°45 sur 69


https://www.fnasce.org/IMG/pdf/2023_dasce_sport_programmesite.pdf
https://www.fnasce.org/sejour-randonnee-pedestre-actifs-liberes-urasce-a56591.html

Je remercie 'URASCE LANGUEDOC ROUSSILLON pour I'organisation de ces journées, les
60 délégués sports pour la richesse de leurs interventions, la pertinence de leurs questions et
bien entendu les membres de la commission permanente présents pour leur implication et
I'animation de ces journées de travaux.

Les aides financiéres pour la création d’activités/sections sportives

Aide financiére a la création d'une nouvelle activité (ou section sportive)

Pour qui ? Toutes les ASCE qui souhaitent élargir I'offre de leur section sport.

Pour quoi ?  L'achat de matériels pour la propriété de I'ASCE ou de la structure d'accueil de
l'activité : chasubles, tapis de gym, ballon...

Comment?  Via une demande écrite auprés de la CPS, avec le compte d'exploitation de
l'année n-1, le budget prévisionnel et le devis. En cas d'acceptation le
versement sera effectué en 1 fois sur présentation de la facture.

Combien ? Jusqu'a 1000€, limité a 50% de la dépense arrondie a 1'euro supérieur.

Aides financieres accordées en 2023

@ 314 €al'ASCE 29 pour la création d'une activité "Pilates" ;

@ 732€ a I'ASCE 33 Cerema pour la création de sections Tennis de table, Volley et Self
défense ;

@ 266 € al'ASCE 76 Cerema pour la création d'une section Echecs ;

@ 135€al'ASCE 14 pour la création d'une section Modern Jazz.
Le secteur sport a accordé un total de 1 447 € a la création d'activités.

A noter : 'ASCE 33 Cerema a demandé une aide de 5 000 € pour la réfection de terrains de
pétanque. La demande a été transférée au secteur Entraide puisque les terrains sont listés sur la
convention et peuvent étre considérés en tant qu'UA.

Tenant compte de I’inflation générale, la CPS a revalorisé 1’aide a I’organisation d’un challenge
onéreux en la passant de 2 000 a 3 000 € maximum.

De plus, une nouvelle aide plafonnée a 800 € (50 % de la dépense) couvre la location ou une
prestation nécessaire a la tenue du challenge.

Vous pouvez retrouver les différentes aides financieres du secteur sport sur le site internet &
La valorisation et le partage de I'information en continu

Tout au long de I’année, le responsable de la commission permanente des sports et son équipe
publie des informations sur la rubrique dédiée au «sport».

Toutes les informations sont accessibles sur la « page » sport du site de la FNASCE grace a ce

lien &

La CPS poursuit la déclinaison de la stratégie nationale sport santé 2019-2024 axée
sur la promotion d’une activité physique ou sportive satisfaisante pour tous

Toujours dans un contexte d’enjeu de santé publique, la commission permanente des sports se
fait le relais de la stratégie nationale sport santé auprés des ASCE, afin de promouvoir les
quatre axes de cette stratégie a I’horizon 2024 :

1. Dans le cadre des prochains Jeux Olympiques, faire la promotion de la santé et du bien-étre
par I’activité physique et sportive dans sa vie personnelle et professionnelle.

2. Le développement et le recours a 1’activité physique adaptée comme option thérapeutique
chez soi mais aussi au bureau.
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3. La protection de la santé des sportifs et le renforcement de la sécurité des pratiquants.
4. Le renforcement et la diffusion des connaissances.

Les outils / applications

Depuis 2022, 1a CPS se sert de 1'application "KAHOOT" pour réaliser les différents quiz.

Une présentation rapide de l'application a été faite lors du Congres, les congressistes ayant
meéme eu l'occasion de pratiquer puisqu'un quiz réalisé par la FNASCE a l'occasion de la
Journée internationale des droits des femmes - le 08 mars 2023- leur a été proposé.

Les délégués sports ont pu a leur tour découvrir I’application et jouer lors des journées
DASCE.

Je vous rappelle que la FNASCE a acheté la licence, 1'a renouvelée au titre de 1'année 2024 et
que toutes les ASCE ou les URASCE peuvent s'en servir, il suffit simplement de demander les
codes

L'outil est trés simple a utiliser et peut étre source de bons moments de partage, d'émulation
entre collégues et ce gratuitement.

Toujours dans ’optique de faciliter le travail des organisateurs et des bénévoles des ASCE, la
CPS propose d’utiliser I’outil «Framaforms» pour proposer les inscriptions en ligne aux
manifestations. Les inscriptions au Défi Mer, challenge innovant en 2023 ont été proposées
sous cette forme.

Un membre de la CPS peut accompagner les ASCE pour la prise en main et la mise en ceuvre
de I’outil.

Cette application, gratuite, a également été présentée lors du congrés en groupe thématique et a
depuis servie a 'inscription aux journées DASCE, au Congrés 2024....

Nombre d’ASCE se sert de cette application pour la gestion de leurs activités.

L’année sportive 2023 en résumé

11 activités proposées par la FNASCE dont :
< 4 Challenges nationaux

< 2 tournois d'échecs

9 quiz sur le théme du rugby

< 1 quiz multi sports et Jeux Paralympiques
< le challenge "Mai a vélo"
< le challenge "En juin marche pour ton bien"

= "Octobre Rose/Novembre Bleu"

ASCE ont participé a nos manifestations
ASCE ont participé a , LASCEa /et 1 ASCE a
pour un total de plus de
Les prochaines activités du secteur sport en 2024

Pour I’année 2024, la commission permanente des sports a étudié les projets de manifestations
et challenges sportifs nationaux suivants :

Perstives @ Trail (15°) — ASCET 82 du 8 au 9 mai a St-Antonin (82).

@
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Le mot

@ Péche ala carpe (12°) — ASCE 86 du 17 au 19 mai a La Puye (86).

@ Autour des drones (1°) — ASCE 86 du 13 au 15 septembre a Rouillé (86).

@ Séjour randonnées actifs libérés — ASCE 47 du 14 au 20 septembre a Barbaste (47)

@ Pétanque (48°) — ASCE 31 du 20 au 22 septembre a Bagneres-de-Luchon (31)

@ Challenge SWIM and RUN (2°) — ASCE 34 du 04 au 06 octobre a La Grande Motte (34)
@ Bowling (19°) - URASCE EST du 4 au 6 octobre a Reims (51).

Deux tournois d’échecs vous seront proposés.

Les quiz multi sports auront lieu en janvier, mars, mai et juin/juillet.

En adéquation envers nos engagements avec nos Ministéres, nous vous proposerons de
participer a la nouvelle édition de "Mai a vélo" et de "En juin marche pour ton bien".

Nous renouvellerons également la mise en valeur de vos activités concernant "Octobre Rose" et
"Novembre Bleu".

* kK Kk

Le mot d'ordre de la CPS pour 2024 sera de continuer a faciliter vos démarches, quelles
qu’elles soient, une demande d'aide matérielle, un dépot de dossier de candidature, un conseil
pour une activité précise.

Il n'y aura pas cette année de journées DASCE, lieu de rencontres et d'échanges privilégiés,
aussi, tous les membres de la commission se tiennent a votre disposition tout au long de 1'année.

Vous pouvez constater que le programme 2024 est riche, diversifié, les années difficiles
semblent enfin derriére nous.

Nous avons choisi, en cette année Olympique d'attirer votre attention sur les Jeux
Paralympiques, a travers des quiz, mais surtout a travers des articles présentant ces athlétes
méconnus mais 6 combien méritants. Tous les 2 mois, vous pourrez découvrir a travers un
article un ou deux sportifs ainsi que leurs disciplines, qui ont pour but de participer aux JO de
Paris 2024, leurs motivations, leurs quotidiens, comme cela a été le cas lors de l'atelier des
DASCE avec Clara MATTEL

Nous espérons que ces petits articles susciteront de la curiosité et que cela nous aidera tous a
changer notre regard sur ces vrais sportifs et nous donnerons envie de suivre leurs exploits.

Nos positions dans le magnifique mouvement qu'est la FNASCE nous amenent tous a étre tour
a tour participants ou organisateurs de manifestations, qu'elles soient sportives ou culturelles.

J'ai une pensée particuliére pour les organisateurs qui ont 'audace de proposer, de prendre des
risques alors qu'il est si facile d'attendre et de critiquer. Une pensée particuliére pour ces
bénévoles qui ne comptent pas leur temps, leur énergie pour nous proposer a tous de nouvelles
activités, de nouveaux challenges.

Nous — au travers la CPS — la fédération, souhaitons tout mettre en ceuvre pour continuer a
susciter cette énergie, ce petit brin de folie nécessaire pour se lancer dans une organisation.

Vous le verrez lors de la présentation du budget, nous proposons d'augmenter les aides aux
organisateurs pour maitriser les cofits des activités et toujours permettre, faciliter et garantir la
participation du plus grand nombre d'entre nous a nos rencontres.

De plus il est relativement facile de contenter un organisateur, simplement en s'inscrivant dans
les délais demandés, ce qui économiserait beaucoup de messages de relances, mais surtout
beaucoup de stress de nos gentils organisateurs et qui éviterait I'angoisse de 1'annulation, source
de démotivation qui nuit a notre mouvement et au monde associatif en général.

Je tiens donc a remercier toutes les ASCE, leurs bénévoles mais aussi les participants qui
prennent de leur temps, qui traversent I'hexagone pour continuer a faire vivre notre mouvement.

Je terminerai par une simple phrase qui n'est pas de moi mais qui est tellement d'actualité :
"ON COMPTE SUR VOUS !!"
Eric RAYNAUD

Vice-président Sport
Responsable CPS
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