ACTIVITE
RANDONNEES PEDESTRES

Dimanche 19 Avril 2026
Bize-Minervois « Le Roc Tremblaire »

Entre Aude et Hérault, ce parcours alterne des sentiers escar- &' -
pés au gré de pechs et plateaux entre Bize-Minervois et Mon- i
touliers.

En balcon sur la vallée de la Cesse, par le Travers de Verdeyre,
nous irons découvrir le Roc Tremblaire avant de nous arréter a
Montouliers pour une pause prés de la célébre Fontaine Ro-

maine.

Le retour en suivant un trongon du GR 78 associé a une bre- 3
telle du Chemin de Saint-Jacques permettra de dominer la

plaine d’Argeliers avant d’arriver a Bize-Minervois.

Rendez-vous : 92h15 a Bize-Minervois

Parking situé aprés le rond-point sur la route d’Agel.
Coordonnées GPS : N 43.316635°/ E 2.87106°

Départ de la randonnée a 9h30
Niveau : Moyen Dénivelé : 367 m
Temps de marche : 5h0ODistance: 13,81 km

Guide : Joél SANCHEZ - 06 83 87 52 44

Amener casse-crolite, eau ... et bonnes chaussures de marche



