Fiche informative
Randonnée a Seyne (Maure) — Cabane des Mulets - Pié Gros - Tour de Tourtourel

Itinéraire sur la commune de Seyne (Maure), vers la cabane des Mulets, en direction
des alpages de la Grande Montagne. Aprés une montée sur un itinéraire un peu
plus montagnard, le pique-nique est prévu au sommet de Pié Gros (2297 m). La
redescente nous conduira jusqu‘au Cougnet de I'Alizier. La fin de la randonnée
empruntera le sentier dit « du tour du Tourtourel », pour regagner la forét, jusqu’au
retour au parking.

Date : dimanche 12 juillet 2026 (activité limitée a 12 participants maximum)

Lieu de rendez-vous et de départ : parking situé chemin de |la cabane des Mulets,
(coordonnées GPS : 44.318976 , 6.423232 ou en UTM 294495.63 , 4910530.16).

En voiture : 1,3 km apres le hameau de Maure, continuer sur la piste menant a la
cabane des Mulets en vous garant juste apres le pont sur la Blanche sur le parking
dédié sur votre gauche.

Horaire de départ : 08h30

Distance totale a parcourir : 11,25 km

Dénivelé positif : 940 m

Altitude min : 1480 m

Altitude max : 2297 m

Durée approximative hors temps de pause : 5h45
Indice d’effort IBP (FF Rand) : 115 (difficile).

Points de vigilance : Passage pouvant occasionner le vertige sur un passage de 20 m
aménage avec cable de sécurité (apres le point 24 sur la carte parcours ci-apres).

Aucun animal de compagnie n’est admis (espaces pastoraux traversés)
Prévoir pique-nique et eau (min 2.7 I).

Equipements 3 prévoir: sac 3 dos, chaussures de marches crantées, vétement
chaud, vétement de pluie, chapeau, protection solaire, batons de marches
conseillés.

Centres d’intérét :

- Alpage de la Grande Montagne ;

- Floraison de début d'été ;

- Sources de la Blanche et du Bés ;

- Sommet de Pié Gros et vu sur le pierrier du Col des Tétes ;

- Faune (possibilité de voir marmottes, chamois, bouquetins) ;

- Points de vue sur les sommets de la chaine de la Blanche (Aiguillette, Dos de
chameau, col la Pierre, Roche Close, Pic des tétes).

Contact : Sébastien Chabal sebastien.chabal@alpes-de-haute-provence.gouv.fr
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