
EDITO
La pause estivale arrive à grands pas, il est donc temps de
regarder une dernière fois dans le rétro du premier semestre 2025. 
Cette première partie de l’année a été chargée avec plusieurs
manifestations importantes.
 
L’assemblée générale de la FNASCE, qui s’est déroulée en mai
dernier à Longeville-sur-Mer, a été le temps fort de ce printemps. 
L’investissement de toute l’équipe de l’ASCE 85 a permis de mener
à bien ce projet en partageant ensemble des moments conviviaux
avec les participants issus de la majeur partie des ASCE de France
métropolitaine et des départements d’Outre-mer. 

Peu de temps après, l’assemblée générale de notre ASCE, le 13
juin dernier, a rassemblé environ 75 personnes au Park Guinguette
à la Roche-sur-Yon. Cette année, nous avons la chance d’accueillir
au sein du comité directeur Caroline, Céline, Diana, Julie et
Christine. Ces arrivées vont permettre de renforcer l’équipe avec
des projets nouveaux et des perspectives d’avenir dans le
fonctionnement de notre ASCE.

A l’issue des travaux, nous avons fêté les 50 ans de notre
association marqués par des souvenirs et des photos permettant
de revivre une bonne partie de notre vie associative. 

À noter également dans le déroulé de ces 6 derniers mois, le
chantier de la nouvelle unité d’accueil de Noirmoutier qui a tourné à
plein régime. L’équipe de travailleurs bénévoles n’a pas compté
son temps et le résultat est impressionnant. La “ Maison Phare “
ouvrira ses portes aux adhérents aux vacances de la Toussaint,
juste le temps de réaliser les quelques finitions restantes.

A travers cette gazette, vous retrouverez les autres rendez-vous,
passés ou à venir, de cette première partie de l’année 2025.

Bel été à tous, amicalement.

Juillet 2025

LA GAZETTE 
DE L’ ASCE 85

Sylvie HAUSERMANN - Présidente de l’ASCE 85

Bel été  à tous,
repos, farniente, rencontres, découverte, 

joie et bonheur 
à vous et vos proches

BRÈVES
Adhésion ASCE 85 2025
Toute nouvelle ou renouvellement
d’adhésion est possible tout au
long de l’année.
Pour cela, suivre les informations  
en cliquant ici.

https://www.fnasce.org/adhesion-a-l-asce-85-r596.html


DU COTE DU SPORT :

Randonnée à la journée programmée le 20 septembre 2025
Après la pause estivale et pour prolonger les vacances, quoi de
mieux qu'une rando à Noirmoutier. Elle aura lieu sur la journée, le 20
septembre prochain où nous cheminerons vers le passage du Gois
pour aller rejoindre le Polder de Sébastopol, refuge pour un grand
nombre d'oiseaux. Cette balade se fera en 2 parties, le matin une
rando de 8 km environ suivie d’un pique-nique. L'après-midi, nous
prendrons les chemins à l'ombre des sous-bois pour continuer la
découverte du sud de l'île. 
Des informations plus détaillées seront transmises à la rentrée.

tement de la Vienne afin de randonner durant quelques
jours.
Malgré une température caniculaire, ils ont parcouru
les sentiers du Sud-Poitou durant ce séjour excepté le
21 juin où la température atteignait les 38°.
Les visites dans les églises ou châteaux ont été très
appréciées, de même que les balades en barque ou en
kanoë kayac afin de profiter de la fraîcheur de l’eau de
rivière.
Ils ont terminé leur périple par la magnifique abbaye
royale de la Réau dont la visite et les commentaires
ont été très appréciés par le groupe.
Vous pouvez découvrir l’intégralité de ce week-end
randonnée par le biais de ce lien internet ainsi que des
photos prises à cette occasion.

Cette pratique, plus profonde que la relaxation, nous fait sentir ses
bienfaits bien au-delà des séances et nous acquérons peu à peu la
capacité de retrouver cette paix intérieure dans notre vie
quotidienne.
La première séance de la saison 2025-2026 sera ouverte aux
personnes inscrites qui n’ont pas pu assister aux séances
précédentes ainsi qu’à toute nouvelle personne intéressée. Les
séances auront lieu le mardi et/ou le jeudi en fonction du nombre
de participants.

Si vous souhaitez vous inscrire pour la prochaine saison, il vous faut
remplir ce bulletin d’inscription accessible à cette page et le
transmettre à la permanence avec votre règlement.
Tout participant doit être à jour de son adhésion 2025.

Vous avez bien évidemment la possibilité de vous renseigner sur
cette nouvelle activité en vous rapprochant de Caroline Perois au
06 04 07 69 25.

Cours de méditation (nouveauté)
À la suite des séances « découverte de la méditation » qui ont eu lieu au printemps, l’ASCE vous
propose des séances hebdomadaires pour la saison 2025-2026.
Cette pratique méditative assise, silencieuse, issue du bouddhisme zen mais dénuée
d’enseignement religieux, vise à atteindre un état de tranquillité intérieure et de clarté mentale. Elle
permet au mental de lâcher-prise. En posant le regard à l’intérieur, et en observant ce qui est, nous
faisons l’expérience d’un calme profond et nous cultivons l’art de vivre l’instant présent en pleine
conscience.

Retour du séjour week-end randonnée/découverte du patrimoine en Sud Vienne Poitou

Du 20 au 23 juin, 20 adhérents se sont
retrouvés au camping de Queaux dans le dépar-

https://www.fnasce.org/retour-du-week-end-de-randonnee-dans-la-vienne-du-a61263.html
https://www.fnasce.org/la-meditation-a61261.html


Participation à la Joséphine 
de la Roche-sur-Yon
du 12 octobre 2025

La prochaine édition de La Joséphine, course et marche solidaires
100% féminines, en faveur de La ligue contre le Cancer, 

aura lieu le dimanche 12 octobre prochain, 
autour d'un rassemblement collectif dans les rues de La Roche-sur-Yon.

 Une équipe de L'ASCE 85 va être créée afin de participer à cette 11ème édition.
 Nous reviendrons vers vous dès connaissance des modalités d'inscription.

 On vous attend nombreuses pour soutenir cette action. 
Si vous souhaitez y participer, 

vous pouvez vous rapprocher de la permanence.

Yoga
Durant la saison 2024/2025, vous étiez 16 personnes à
pratiquer les séances de yoga proposées par Anne Morillon.
Fort de ce succès, l’activité va se poursuivre pour la prochaine
saison qui débutera en septembre et se déroulera tous les
jeudis en principe.

Day spa
Une convention de partenariat a été reconduite en début
d’année 2025 avec le Day Spa de la Roche-sur-Yon. Ce spa de
450 m² est dédié au bien-être et doté d’un espace détente
unique en Vendée.
Pour en savoir plus

Thalasso Côte Ouest
Une convention de partenariat a
été reconduite en début d’année
2025 avec cette Thalasso située
aux Sables d’Olonne.
Pour en savoir plus

Golf
Challenge de golf
Ils se poursuivent au fil de la
saison avec le tout dernier qui a
eu lieu à Savenay. Après 3
compétitions sur 5, l’ASCE 85
est classée 13ème sur 26
équipes engagées.

Tennis
L’équipe est constituée
actuellement de 5 joueurs. Des
entraînements et des
rencontres inter-entreprises
(secteurs public/privé) ont été
programmés.
Si vous souhaitez rejoindre
l'équipe ou bien recevoir plus
d'informations, n'hésitez pas à
contacter Stéphane Boisteux au
06 73 11 56 20.

Compétition  interne ASCE 85 de golf
Au regard de son niveau, l’équipe de golfeur a organisé sa
première compétition interne, dont la 3ème manche s’est
déroulée le 17 juin à Rochefort. Restent encore 2 manches
avant de désigner la gagnante femme et le gagnant homme de
ce premier trophée golfique ASCE 85.

Pour celles et ceux qui souhaiteraient découvrir cette activité par de l’initiation,
vous pouvez contacter Jean-Luc, le référent golf, au 06 52 50 20 42.

Si vous souhaitez vous
inscrire, il suffit de compléter
le bulletin d’inscription
accessible à cette page, puis
le retourner à la permanence
si possible avant le 31 août
2025.
Pour celles et ceux qui
désirent découvrir cette
activité, n’hésitez pas à vous
renseigner auprès d’Anne
Morillon (professeure de
yoga) au 07 70 39 28 57

https://www.fnasce.org/day-spa-a57613.html
https://www.fnasce.org/thalasso-cote-ouest-les-sables-d-olonne-a52233.html
https://www.fnasce.org/yoga-ouverture-des-inscriptions-saison-2024-2025-a53461.html
https://www.fnasce.org/yoga-ouverture-des-inscriptions-saison-2024-2025-a53461.html


Une sortie à la découverte de La Loire

Comme l’ont souhaité un grand nombre d’habitués des animations de la « Section Retraités », une
journée en bord de Loire pourrait être organisée le 11 octobre prochain à Montjean-sur-Loire,
comprenant : 

Une visite commentée de Cap Loire (musée interactif dans un grand parc arboré) ;
Un déjeuner au restaurant l’Auberge de la Loire (dégustation de spécialités ligériennes avec une
superbe vue sur la Loire) ;

Une croisière sur la Loire avec le bateau La Ligériade II (l’histoire marquante du village commentée
par un ancien pêcheur de Loire).
Cette journée a été programmée un samedi pour permettre aux agents en activité de venir rejoindre
leurs collègues retraités. Un programme plus détaillé vous sera transmis prochainement afin
d’apprécier le nombre de participants possible pour finaliser cette journée.

Nos unités d’accueil connaissent un grand succès auprès des adhérents venus de la France entière. D’ailleurs,
les deux mois d’été affichent complet pour l’ensemble des 10 unités d’accueil. 

C’est grâce à la mobilisation des bénévoles et donateurs que nous pouvons mettre à disposition des
logements accueillants et de qualité.

DU COTE DE L’ENTRAIDE :
ACHATS GROUPES

Thé-café et parfums
Après les achats groupés qui ont eu lieu au printemps, ceux

de l’automne sont d’ores et déjà programmés au 
21 novembre, date à laquelle il vous faudra avoir passé votre

commande à partir des nouveaux catalogues qui nous
parviendront après l’été.

DU COTE DES RETRAITÉS

DU COTE DES UNITES D’ACCUEIL

Pour la petite dernière, “La Maison Phare” de Noirmoutier, elle rentre à présent dans sa
période de rodage, puisqu’elle va voir arriver chaque semaine de l’été ses premiers
vacanciers, les bénévoles, qui ont participé aux travaux de rénovation ou ont fait don
d’objets utiles afin de l’équiper.
Elle devrait ouvrir officiellement ses portes aux adhérents lors des vacances de la
Toussaint.

Distributeur de boissons chaudes
L’ASCE 85 va se séparer prochainement du distributeur de boissons situé au rez-de-
chaussée de la DDTM, près de l’accueil.
Cette décision résulte des difficultés de gestion rencontrées par notre équipe de bénévoles.
Cependant, ce distributeur va connaître une nouvelle vie après un voyage vers la DDT de la
Creuse où ce dernier permettra à d’autres adhérents ASCE de vivre d’agréables moments.



Billetterie nationale de la FNASCE
Cette billetterie qui a vu le jour en 2024 se matérialise par une application mise en place par Hypérion
Défense, association loi 1901. Elle vise à proposer des billets à prix compétitifs à l’ensemble de ses
adhérents, notamment ceux issus d’ASCE dépourvues de permanence. Elle propose par exemple des
tickets pour le cinéma et pour les parcs d’attraction, et bien d’autres loisirs et avantages encore
(vacances et cartes cadeau), accessibles à tout moment et quelque soit le lieu au niveau national. Les
billets achetés sont électroniques et donc dématérialisés (e-billets) et se composent de QR Code à
scanner au point d’accès de l’évènement ou de l’activité.

À ce jour, ce service n’est possible que par l’intermédiaire d’un téléphone portable en attendant un
accès via votre ordinateur et votre compte OLGUA (à venir très prochainement).
L’application à utiliser se nomme « Defmarket » téléchargeable sur un « app store » tel que Google Play
Store.

Nota : certains adhérents ayant déjà installé et utilisé l’application sur leur téléphone portable, ont
peut-être rencontré des problèmes d’accès à la page de connexion ; cela peut se résoudre facilement
en désinstallant puis réinstallant l’application Defmarket. 
Pour en savoir plus sur l’application et la procédure de connexion

DU COTE DE LA CULTURE :

Billetterie en local
Dans ce contexte et pour des raisons de gestion, l’ASCE 85 a souhaité cesser la
vente de certains billets (parcs du Futuroscope et du zoo de Beauval), épuisant
ainsi progressivement ses stocks en régie.
Pour d’autres catégories de billets plus facilement gérables telles que les
cinémas de la Roche-ur-Yon ou encore le parc du Puy du Fou, l’ASCE continuera
la vente au niveau de la permanence. 

La Billetterie

Les demandes de subventions
Comme chaque année maintenant, le dépôt des demandes se déroule deux fois par an, durant l’été
et/ou en fin d’année, vous permettant ainsi de bénéficier d’une subvention sur des billets achetés
dans les domaines de la culture, loisirs et/ou sport, ainsi qu’à l’occasion d’un abonnement annuel
attribué à de jeunes enfants.

En fonction de votre demande, vous pouvez utiliser le formulaire adapté en le déposant à la
permanence ou en les transmettant par courriel au plus tard le 15 août, une fois ce dernier
complété accompagné du(es) justificatif(s).

Types de subventions et formulaires :
        ◦  les enfants (5 à 18 ans) attribuées pour un abonnement annuel à un club sportif ou à une
activité culturelle.
        ◦ la culture et les loisirs
        ◦ le cinéma
        ◦ le sport
 L’instruction des demandes puis le versement des subventions seront assurés après le 15 août.

Stocks de billets disponibles à la permanence
sont accessibles à tout moment des billets pour les cinémas de la Roche-sur-Yon “Le Concorde” et
le “Cinéville” vendus à l’unité (pour les autres cinémas, seules des subventions peuvent s’appliquer
sur présentation de facture (voir la rubrique ci-dessous). Vous avez également la possibilité de
passer une commande de carnet(s) de 10 billets par l’intermédiaire de ce formulaire à transmettre à
la permanence au plus tard le 25 juillet.
des billets pour le parc du Puy du Fou pour la saison 2025 (billets non datés)
restent encore des billets du zoo de Beauval avant épuisement des stocks

https://www.fnasce.org/la-billetterie-nationale-de-la-fnasce-a59389.html
https://www.fnasce.org/participation-aux-abonnements-annuels-a-un-club-a53252.html
https://www.fnasce.org/subventions-pour-spectacles-concerts-et-autres-a56380.html
https://www.fnasce.org/billetterie-cinemas-a52237.html
https://www.fnasce.org/subventions-piscine-et-ou-patinoire-reservees-aux-a52257.html
https://www.fnasce.org/billetterie-cinemas-a52237.html


DU COTE DE LA CULTURE :

Indonésie
La commission culture-voyages a organisé un
voyage long courrier en Indonésie pour visiter l’Ile
de Java et Bali du 13 au 22 octobre 2025 avec
l’agence de voyages Syltours. Un groupe
d’adhérents partira en octobre prochain à la
découverte de l’Indonésie.

Voyage

Sortie culturelle à la journée

Sortie à Maulévrier et à Mortagne-sur-Sèvre

Comme évoqué dans le précédent flash-infos,
une journée est programmée le dimanche 28
septembre 2025 avec la visite guidée du parc
oriental de Maulévrier le matin suivie d’un
déjeuner à l’Auberge de Poupet, puis d’une
balade en train vapeur au départ de Mortagne-
sur-Sèvre (dernier jour de sortie pour le train
qui ne voyage que pendant la période estivale).
Cette sortie est programmée pour 30
personnes.
Le tarif pour les adhérents adulte est de 30€ et
de 15 € pour les enfants (moins de 18 ans). 

Il n’est pas prévu de transport en commun pour
se rendre sur place mais le co-voiturage entre
les adhérents restera possible.

Accédez à toutes les informations et retrouvez
le bulletin d’inscription en cliquant ici

Les « Midis Ludiques »

Les Midis Ludiques se poursuivront durant cet été à travers la programmation de séances à  
découvrir ici.
Amusement et bonne humeur vont rythmer ces rendez-vous de la mi-journée autour de
nouveaux jeux de société à découvrir ou redécouvrir.

Tous les mardis, vous pouvez découvrir des livres commandés pour vous avec les
derniers achetés à  retrouver ici . Danièle, Marie-Thé et Geneviève sont présentes à
tour de rôle pour vous accueillir durant la  permanence entre 10h00 et 11h30.

Outre les ouvrages déjà à votre disposition, vous pouvez en tant qu’adhérent(e), nous
suggérer des noms d’ouvrages que vous souhaiteriez lire. Pour cela, se référer à ce
formulaire

Attention, la permanence se tiendra toutes les deux semaines durant les vacances
d’été : découvrir les jours d’ouverture

La bibliothèque

https://www.fnasce.org/sortie-culturelle-a-maulevrier-et-a-mortagne-sur-a61266.html
https://www.fnasce.org/sortie-culturelle-a-maulevrier-et-a-mortagne-sur-a61266.html
https://www.fnasce.org/les-midis-ludiques-programmation-2025-a57123.html
https://www.fnasce.org/les-midis-ludiques-programmation-2025-a57123.html
https://www.fnasce.org/la-bibliotheque-de-l-asce-85-a52224.html
https://www.fnasce.org/informations-et-acces-virtuel-aux-livres-de-la-a52224.html
https://www.fnasce.org/informations-et-acces-virtuel-aux-livres-de-la-a52224.html
https://www.fnasce.org/la-bibliotheque-de-l-asce-85-a52224.html


Jeux, concours et loisirs

DU COTE DE LA FNASCE : 

Pour les adhérents dépourvus d’internet

Il est possible d’appeler la permanence le mardi au numéro qui s’affiche dans le
logo ci-contre, afin de pouvoir recueillir des informations plus complètes sur les
différentes activités proposées.

28ème festival du spectacle
Au niveau de la fédération nationale, le 28ème festival du spectacle se déroulera
cette année à Vogüe en Ardèche du 10 au 12 octobre 2025. Il sera organisé par
l’URASCE Rhône-Alpes. Le thème sera le moyen-âge. Une cavalcade est prévue
dans les rues de Vogüe le 11 octobre en tenue d’époque. Une équipe de l’ASCE 85
participera à ce festival.

Dates de fermeture de la permanence
Le mardi 8 juillet, 

puis du 15 août au 7 septembre 2025 

AUTRES INFORMATIONS :

Pré-commande d’un ouvrage sur les phares
Un ouvrage réalisé par un adhérent et ancien président de l’ASCEET 24, Emilio SARRAT,
sera publié prochainement.
Ce dernier est consacré aux phares de France, un sujet qui le passionne et qu’il
maîtrise parfaitement, ayant exercé la fonction de gardien de phare durant une grande
partie de sa carrière. 
Afin d’évaluer le nombre d’exemplaires à imprimer, une demande de pré-commande est
lancée auprès des adhérents des ASCE, pour un montant de 25 euros. 
Si vous êtes intéressé(e) et si vous souhaitez contacter l’auteur de l’ouvrage avant de
pré-commander l’ouvrage, voici ses coordonnées (courriel : phare24-emilio@orange.fr /
téléphone portable : 06 32 65 23 37)

Un bulletin à remplir pour une pré-commande est à votre disposition en cliquant ici, 
et à renvoyer avant le 31 juillet 2025 (voir l’adresse de destinataire dans le bulletin).

Animations
Cette année, après la reconduction des jeux et concours nationaux (la Mosaïque du Vacher en janvier, le Scrabble
en mars, Richard III en avril), un nouveau jeu culturel “Pêle-mèle” vient d’être lancé en mai dernier.
Vous pouvez le découvrir en vous rendant sur le site de la FNASCE où sont présents également d’autres jeux et
animations sportives proposés au cours des prochaines semaines, certains étant listés ci-dessous.
Vous y retrouverez toutes les informations nécessaires pour y participer.
N’hésitez pas à vous rendre régulièrement sur ce site pour découvrir les jeux et concours organisés tout au long de
l’année.

1er challenge de padel (challenge innovant)
Il s’agit d’une nouveauté proposée par l’ASCE 76 et qui se déroulera du 26 au 28 septembre au Petit Quevilly.
Délai d’inscription serré à découvrir ici

Championnat de lecture orale
à Paris
Le championnat de lecture
orale se déroulera à Paris du
12 au 14 sepembre prochain

https://www.fnasce.org/ouvrage-sur-les-phares-a61267.html
https://www.fnasce.org/culture-r2.html
https://www.fnasce.org/sport-r7681.html

