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Et si vous découvriez la cuisine
végétarienne ?

L'ASCE 47 vous propose de participer & un atelier sur le théme
de la cuisine végétarienne

le jeudi 24 mai 2018de16hail9h

L'atelier se déroulera dans | i5in
Agen et sera amimé par Eugeénie Jally, animatrice d'ateliers culinaires
veqeétariens.

Eugénie fera une présentation des bienfaits de la cuisine végétarienne pour
la santé et pour la planégte et présentera la fagon de consommer d'un
végeétarien pour trouver un équilibre alimentaire.

Des mets végétariens seront ensuite préparés. Cet atelier se terminera par la
dégustation des plats réalisés.

Cetfte activité est ouverte aux adhérents ASCE 47 (adhérenticonjoint/enfants
jusqu'a 25 ans) et est limitée & 8 participants (plusieurs ateliers peuvent étre
Prugranines selon e normbre dinscils)

Tarif de I'activité : 10 € & la charge de chaque Asciste
(prix réel 26 €ipers)

Inscription avant le 14 mai 2018,
Paiement a lI'inscription {chéque & 'ordre de FIASCE 47)

ASCE 47 - Bulletin réponse — Ateller culsine wégétanenne

NOM Prénom . Service . Téléphone portable et mail

Inseription & resoumer & Muriel Capelio - STD (D5 53 69 33 0E - porte 200)
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Initiation a la cuisine vegétarienne

Dans le cadre de son action pour le développement durable, I"ASCE 47 a proposé un atelier
' initiation 3 la cuisine végdlarenne,

5 Ascistes et un extérieur ont participé & cette activité qui a eu lieu le jeudi 24 mai 2018 de 16 4 20 h
i Agen.
Le cours était amimé par Eugémie (La Cuisine d'Eugénie).

Aprés un échange avec les participants sur leurs attentes et leur position face a la cuisine
vegétarienne , Eugénie a présenté plusiears produiis utilisés réguliérement par les végétariens (mofu,
protéines de soja..).

Puis est venu le ternps de la réalisation de recettes : houmous de haricots blancs, caviar d'aubergine
i la libanaise, polenta et mijoté de légumes, mozzarella et son pesto et enfin nice cream au cacan.

L'amblance de cet atelier a ¢ panticuliérement ageéable, détemdue ot conviviale,
Tous les participants ont particuliérement apprecie préparations, conseils et receties et se sont
surtout régalés des plats réalisés en fin d’atelier.



