A laffiche ..

Du Hatha Yoga
a la Cité !
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Apres sa mise en place a la Rotonde, 'ASCE 67 vous proposera dans quelques semaines des
cours collectifs de Hatha Yoga a la Cité Administrative. Une séance de Hatha Yoga permet de
vous relaxer, vous recentrer et vous tonifier dans une perspective de renforcement physique
et mental. Les cours se dérouleront le jeudi de 12h45 a 13h30 a partir de janvier 2015 dans la
salle des Domaines a la cité administrative.

Avec d’organiser au mieux cette activité, nous vous remercions de vous pré-inscrire par
courriel avant le 15 décembre en cliquant ICI.

L'acces a cette section demande a étre membre de 'ASCE 67. Une participation est demandée
par participant (4€/cours, 1€ pris en charge par I'ASCE, soit 3€/cours/personne). Un planning
et une offre globale pour le premier trimestre vous seront proposés courant décembre.

A venir : la matinée solidarité se déroulera le
mardi 2 décembre dans les Services au profit de
I'association « Abribus » !

ASCE 67
2, route d'Oberhausbergen - B.P. 81 005 / F - 67070 STRASBOURG CEDEX
Tél : 0388 13 07 84 - Fax : 03 88 13 07 70
Courriel : asce67@i-carre.net - Site internet : www.asce67.fr

ASCée

couleur

Concours de dessin et d'écriture

LASCE 67 lance ses traditionnels
concours de dessin et d'écriture. Le
theme cette année est « Coiffes et
Chapeaux ». Plus d'infos et modalités
en cliquant ICI.

Futsal : I'heure de la reprise
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La section futsal de I'ASCE reprend le
chemin de la salle du CREPS tous les
jeudis a 20h00. Plus d'infos en cliquant
ICl.

Partenariat avec Sport 2000

LASCE 67 est heureuse de vous
annoncer la mise en place d'un
partenariat avec le magasin Sport 2000
a llikirch. Modalités ICI.



