
Association Sportive, 
Culturelle et d’Entraide 
de Meurthe et Moselle

Union Régionale 
des ASCE 
Région EST



Plateau de l'Avant Garde 
Rue de l'Avant Garde

54 340 POMPEY
Coordonnées GPS : 48° 46' 5'' Nord - 6° 7' 39'' Est 

Le samedi 06 avril 2013 à partir de 9 heures.
Distances     :   2 km, 4 km et 8 km.

PROGRAMME DE LA JOURNEE

   9 h 00 Accueil au plateau de l'Avant Garde

   9 h 45 Départ 2 km

 10 h 30
 
Départ 4 km et  8 km

 12 h 00 Remise des récompenses

 12 h 30 Repas

Activités assurées pour les enfants
par des diplômés BAFA 

le temps que les parents courent.

REGLEMENT COMPLET SUR LE SITE DE L'ASCE 54
www.fnascee.org/challenge-regional-de-cross-a21811.html



NOM :___________________________ PRENOM : __________________________ 

N° CARTE ASCE : _________________ DATE DE NAISSANCE :_______________ 

SERVICE : __________________________________________________________
N° Portable = ____/____/____/_____/_____
CATEGORIES :
Enfants -10 Filles et Garçons nés après le 06 avril 2003
Enfants 10-13 Filles et Garçons nés entre le 07 avril 2000 et le 06 avril 2003
Enfants 13-16 Filles et Garçons nés entre le 07 avril 1997 et le 06 avril 2000
Enfants 16-19 Filles et Garçons nés entre le 07 avril 1994 et le 06 avril 1997
Seniors -40 Femmes nées entre le 07 avril 1973 et le 06 avril 1994
Seniors -40 Hommes nés entre le 07 avril 1973 et le 06 avril 1994
Vétéranes +40 Femmes nées avant le 07 avril 1973
Vétérans +40 Hommes 

Enfants  -10   2 km

Enfants  10-13   2 km

Enfants  13-16   4 km

Enfants  16-19  4 km  8 km

Seniors femmes    4 km  8 km

Seniors hommes    4 km  8 km

Vétéranes femmes    4 km  8 km

Vétérans hommes 4 km  8 km

FRAIS D’INSCRIPTION : □ 10,00 €

□ Gratuit  - de 16 ans

REPAS : □ 15.00 € (pris en charge par l’ASCE 67)

□ 10.00 € - de 16 ans (pris en charge par l’ASCE 67)

TOTAL :  

CONTACT : Vanessa LEULIER 
03.83.91.40.56 

vanessa.leulier@i-carre.net  
ASCE 54

Place des Ducs de Bar  - CO n°60025
54 035 NANCY Cedex

FICHE  D'INSCRIPTION INDIVIDUELLE

Repas proposé
Plat traiteur

******
Fromage

******
Dessert

******
¼ de vin ou autre boisson et  

café compris
******

CHALLENGE REGIONAL DE CROSS
Samedi 06 avril 2013 à  POMPEY  

- Plateau de l'Avant Garde -
Organisé par l'ASCE 54




