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La majorité des adhérents a opté pour
la découverte du quartier de la butte
Montmartre, lieu de prédilection des
peintres.

Tout le monde a pris place dans le TGV
a19H35 pour le retour vers le Morbihan.
Journée pleine qui suscite chaque
année un intérét croissant.

Visite guidée de la cité de
la voile Eric Tabarly et du
sous marin « Flore » a
Lorient

le samedi 9 avril

Nous étions 24 a nous retrouver
devant la cité de la voile a Lorient le
. Notre matinée & débu-
té par la visite guidée d'une alvéole de
la Umwm sous-marine transformée en

quée par la seconde guerre mondiale,
et s'est poursi par la e du
sous-marin Flore qui permet de

Aprés le déjeuner servi au restaurant
"Quai Ouest", nous avons plongé dans
la ﬁm de la voile pour une nmnoc<m;m

gine & nos jours, visite ludique agré-
mentée d' animations et d'un simula-

teur de na
trimaran).

ation (@ bord d'un

Randonnée sur les berges de
la Laita le 17 avril

Rendez-vous était donné au port de
Guidel pour 23 randonneurs et le pas-
seur pour la traversée de I'embouchu-
re de la Laita en bateau. Remontée de
la berge finistérienne, pique-nique sur
le magnifique site de I’abbaye Saint
Mau
morbihannaise. La sortie s’est termi-
née par un petit goQter convivial sur le

uidées sur les
traces des mosaistes et le
jardin du Thabor a Rennes
le samedi 7 mai 2011

C’esta7H15audépart de r>2mm._.mm

via AURAY et VANNES qu’un
conduit 21 personnes de I'’ASCE a I'Of-
fice de Tourisme de RENNES ou un
guide les a aidés a déambuler a pied
dans les rues a la découverte des
fagades, hall d'immeubles, magasins,
piscine, sur les traces des mosaistes
Italiens.

Apres le déjeuner a « la Taverne de la
Marine » dans le centre de RENNES, la
visite guidée du parc du Thabor a
enchanté tout le groupe par la beauté de
son cadre végétal aux 2100 rosiers,
arbres centenaires, kiosque a musique,
voliere, statues et serres.

Le soleil était au rendez-vous jusqu’au
retour en soirée ou la pluie nous a

Randonnée a
Eaux le 15 mai
Le soleil était au rendez-vous mais le
petit vent frisquet I'accompagnai
pour cette belle randonnée, qui a
réuni une trentaine de personnes, et
les a menés sur les hauts de Bieuzy-
les-eaux pour redescendre par la
lande du Crano au site de Castennec,
vallée encaissée et boisée du Blavet
qui contourne la colline de la
Couarde.

Bieuzy-Les-

Escapade familiale

au Futuroscope

Les 21 et 22 mai derniers, 41 per-
sonnes se sont rendues au parc du
Futuroscope de Poitiers.

Aprés un départ de trés bonne heure,
les adhérents sont arrivés en milieu de
matinée au parc ou ils ont pu profiter
rement de leur journée.

En fin de journée, direction I’'Hotel
pour y déposer les valises et retour
sur le site pour assister au spectacle
nocturne.

Le lendemain, aprés une bonne nuit
de sommeil, et un petit-déjeuner
copieux, I’ensemble du groupe a

rejoint le parc pour une seconde
journée de visite afin de tester les
nouvelles attractions.

En fin d’aprés-midi, tout le monde a pris
place dans le bus pour le retour vers la
Bretagne.

Week-end magnifique mais épuisant
pour I'ensemble des participants.

Randonnée dans la baie du
Mont Saint-Michel
le dimanche 12 juin 2011

Dommage que le temps ait été plutot
humide et frais pour cette magnifique
randonnée qui a réuni 46 courageux
nm_\:n_nmaw sur les gréves du _<_o:7
int-Michel. Notre sym e
guide (Patrick) nous a menés (tous
sains et saufs)depuis Genéts, au
pied de la presqu'ile du Cotentin, jus-
qu'au pied du Mont et fait traverser les
nombreux ruisseaux qui parcourent
la greve, découvrir I'ile de Tombelaine
et sa légende et les sables mouvants.
L'aprés-midi chacun a pu se lancer a la
découverte du Mont a sa guise.

anche 13 Mars
23 édition de « Tout THEIX
Court »

Météo Emm_m. : Nuageux - 10° et vent

début de saison)

3 courses programmées en ce

dimanche matin pour cette 23 édition

courue en « Pays Vannetais »

6,5 km exclusivement réservé aux
féminines

*8 km pour les hommes et 15 km
(course mixte)

Brillante représentation de I’ensemble

des 8 coureurs (euses) de I' A.S.C.E. 56

3 classées sur le 6,5 km (2 Forfaits de

derniére minute)

2 classés sur le 15 km (1 Forfait de

derniére minute)

- 195 classés sur le 15 km (mixte)

- 47 classés sur le 8 km (homme)

- 161 classées sur le 6,5 km (femme)

»BRAVO a Magali, Maryvonne, Marie,
Patrick et Thierry pour votre brillante
participation.

Dimanche 3 Avril

3¢ édition de « PLOEMEUR
Océan »

Météo idéale : Nuageux - 11° et vent
NUL et terrain sec (conditions idéales
pour ce début de saison)

TRAIL : Course nature programmée en
ce dimanche matin pour cette épreuve
courue en « Pays Lorientais »

14 km entre ﬁm:‘m et mer (course mixte)

la plage et les rochers puis retour par les
chemins cotiers.

Brillante représentation de I'ensemble
des participants courant sous les cou-
leurs de I’ A.S.C.E. 56

4 classés sur le 14 km (1 Forfait de
derniére minute)

- 352 classés sur cette édition 2011

» BRAVO & Christian, Stéphane, Thierry et
Xavier pour vos diverses performances.

Dimanche 10 Avril
CHALLENGE National de
MARATHON a PARIS

Accueil et Hébergement a Ila
Grande Arche de la Défense par
PA.S.C.E.E. 75AC

( MARATHON DE PARIs
ASCEE-75-AC ||

éclatant pour ce éniéme Défi entre clubs
Bretons de LIGUE 1

Programme : Réservation de 100 places
au tarif C.E. par I'association en tribunes
basses.

Vente directe a nos adhérents et ayants
droits ao demandes de billets) + 40

=S

Météo idéale : Frais en attente du départ

puis 12° et vent quasiment nul (idéale

pour une telle épreuve)

Marathon de PARIS - (35 Edition)

Epreuve MYTHIQUE dans le calen-

drier des manifestations « Internatio-

nales » de courses sur route regrou-

pant traditionnellement 40 000

coureurs inscrits sur la distance reine

(42,2 km) du « Marathon »

Départ a 8h45 en haut de I’Avenue des

Champs Elysées

Belle performance de nos coureurs de

I’Association locale classés honora-

blement en moins de 5 h 10 min

A noter : Un forfait de derniere

sur blessure

> déplorer la baisse du nombre de par-

ipants (39 ascéistes) sur cette

35eme édition essentiellement du aux
nouvelles modalités d’inscription
imposées par A.S.0. organisateur de

I'épreuve

Résultats : Belles prestations de nos 2

athletes « morbihannais » classés parmi

les 31 169 arrivants

* Williams PAYET : 4 h 37 min 25 s (24
361éme au scratch et 7 340eme Vété-
ran Homme1)

* Florence NICOLAS : 5h 09 min 08 s
(27 911 au scratch et 1 887 Vété-
ran Femme2)

BRAVO et félicitations a nos représen-

tants morbihannais et rendez-vous

encore plus nombreux en 2012 pour la
36éme édition annoncée par A.S.O. le
dimanche 15 Avril.

> Rendez-vous sur le site internet de la
FN.A.S.C.E.E. pour consulter les photos,
les classements...

ute

Samedi 16 Avril
Championnat de France de
Football : RENNES / LORIENT
19h00 & RENNES « Stade de la route de
Lorient » - (Match retour)

Météo estivéale : 18° en soirée et sol

ur au SRFC pour revente suite a
quelques difficultés d’écoulement auprés
des extérieurs.

DERBY Breton (28 261 spectateurs)
1% victoire du F.C. LORIENT a RENNES
RENNES 1 (23’ - DALMAT S,
LORIENT 2 (51" - GAMEIRO K.)
(62" - COQUELIN F)

Match agréable, intense et ouvert pour la
suprématie bretonne 2011
60 participants pour ce DERBY : 56 Adhé-
rents et ayants droits - 4 extérieurs + 40
billets & la revente (Billetterie SRFC)
SUCCES mitigé de cette manifestation a
RENNES ; n’égalant pas les rencontres
LORIENT 1 / RENNES 2 de décembre
2009 (110 ts) et LORIENT 1/RENNES
1 d’Avril 2010 (74 ts)
Satisfaction générale de tous participants
au vu du résultat de la rencontre (Victoire
méritée de LORIENT)
» Suggestion 2012 : un retour au stade du

Moustoir & LORIENT, pourquoi pas

contre BREST !/

Samedi 30 Avril

I tion au CHAR a VOILE -
SAINT PIERRE QUIBERON

Accueil a I'école de Char a voile « les
Passagers du vent » sur la grande plage
de Penthiévre
Météo estivale : Sols
ment peu de vent tré
Est en rafales.

mais malheureuse-
stable de Nord /

Programme : Trois groupes a_m._:oﬁm

pour 2 heures de pilotage e (par

bindme) ouvert a toute la famille Anm S,

grands et parents) aprés quelques

conseils techniques avisés de nos

moniteurs.

Grosse participation - (69 participants)

- 44 Adultes motivés

- 25 Enfants sous couvert d’un parent

Accueil des participants sur place par Sté-

phane

Pointage et composition des Trois

groupes

Initiation au pilotage du Char a Voile sur la

grande plage de « Penthiévre » a I'écoute

de formateurs compétents.

Pot de I'amitié apprécié de tous a I'issu

de ses 2 heures de formation INTENSE.

A noter : Un enfant blessé évacué aux

urgences de VANNES par les pompiers

(accident sans gravité)

> Activité & reconduire en 2012 : a la
demande d’une majorité de gens pré-
sents si possible avec plus de vent !

13, 14 et 15 Mai
O..m:o:co National de

Semaine du 21 au 28 Mai
RAID Cyclo national / Sécu
Routiére - (11 édition)
Six étapes pour un total de plus de
900 km en région ARTOIS FLANDRE
PICARDIE

Accueil et Départ du RAID a
(Aisne) par I’A.S.C.E.E. 02

6 étapes a travers 5 départements du
Nord de la France (Aisne, Oise, Somme,
Pas de Calais et Nord)

m participants pour cette 11 édition

LAON

- (8 éditi
>oo:m._ et Hébergement a -s>cm_>o
(Cantal) par 'A.S.C.E.E. 15

Circuit en boucle de 7,5 km selon les
catégories, sans difficultés majeures
autour du « village d’Albos»

2 participants Morbihannais pour ce
déplacement dans le centre de la
France pour ce challenge

Accueil chaleureux au « Val le Miraflor »
Un succés mitigé du a une faible
participation

50 coureurs de toutes catégories (dont
- 4 féminines) représentant :

- 13 départements

Malgré un violent orage le samedi matin
qui est venu perturber I'organisation des
épreuves, nos « Morbihannais » ont
encore impressionné.

PODIUMS :

* 1% : VH1 (non licencié) :
Michel

* 2™ : VH1 (non licencié) : GUILLEVIC
Christian

> EXCELLENTE représentation de nos 2

compétiteurs s’illustrant une nouvelle
fois sur ce challenge

BERNARD

ition de I'équipe :

) S.C.E. 56 : Patrick GUEGAN

Patrick LE BRUN

Alain MADEC

Maurice NICOLLEAU

Mickaél NIVANEN
Caravane de coureurs de 87 raiders
(dont 1 féminine)
composant 20 équipes départemen-
tales.
Journée décomposée en 2 demi-étapes
ison le matin
Accompagné d'un camping-car et en
boucle I'aprés-midi
Départ de LAON (Aisne) le dimanche
22 m a CHOISY au BAC (Qise),
mm>C<>_m ALBERT (Somme), BERK
sur Mer (Pas de Calais) pour une arri=
vée a RONCHIN (Nord) le vendredi 27
mai.
Pour un total de : 915 km parcouru a
Vvélo sous une météo clémente et enso-
leillée sur toute la semaine.
P> EXCELLENTE représentation de nos 5

compétiteurs formant une belle équipe
départementale

27 et 28 Mai

« Marathon du MONT SAINT
MICHEL »

Hébergement en Unité d’Accueil « la
Bisquine » sur le port de CANCALE
(ASCEE 35)

Meétéo idéale : 10° au départ puis Solei
(14°) et vent favorable durant la majori
té de I'épreuve.

14t édition du « Marathon du Mont
Saint-Michel » - Départ marathon a
8h30 le dimanche matin du Port de « la
Houle » a CANCALE

EXCELLENTE prestation de nos 5
compétiteurs A.S.C.E. 56 formant une

Les Morbihannais inscrits

trés belle équipe départementale
encouragés par une suppor
bretonne !!

Composition de I'équipe :
A.S.C.E.56: mE:o KERGARAVAT

Emmanuel PEROT
Rémy DANET
Didier LOYER
Patrick LAMART
Diverses performances de nos repré:
sentants pour une épreuve bouclée
entre 3 h 24 (Patrick) et 4 h 37 (Williams)
* A retenir pour un premier marathon
la belle performance d’Emmanuel
PEROT en 3 h 32 min
» Participation 2011 : 3 458 Classés sur un
TOTAL de 4 574 concurrents inscrits &
cette 14 édition

Samedi 11 Juil
Découverte du « KAYAK

de Mer » - SAINT PIERRE
QUIBERON

Accueil par I'école de Kayak
« SILLAGES » a 'E.N.V. de Beg-Rohu
(coté Baie pour plus de sécurité)
Météo de saison : Couverture nuageu-
se puis Soleil, peu de vent et pas de
clapot sur la baie.

Programme : Groupe compact pour 2
heures de pagaie libre (certains en
double) ouvert a toute la famille (petits,
grands et parents) apreés quelques
conseils techniques avisés de nos
moniteurs.

Forte participation - (18 participants)
- 15 Adultes motivés

- 8 Adolescents sous couvert d’un

parent
Accueil des participants sur place par
Eric et Patrick




