Midi avant de rejoindre le littoral. La, les
sportifs ont roulé le long des superbes
plages de Narbonne, de Port-Leucate ou
Barcarés, admiré les flamants roses sur
I'étang de Sigean, surplombé la magique
cote catalane entre Collioure et Cerbeére.
L'apothéose fut pour la derniere étape
avec l'ascension du Mont-Saint-Clair a et
sa vue imprenable sur Séete, I'étang de
Thau et la Méditerranée.

De fortes chaleurs et beaucoup de vent
auraient été prévisible, mais les 15° ont
rarement été dépassés | Méme la neige a
été au rendez-vous !

Le raid cyclo c'est aussi le village sécuri-
té routiére qui a posé ses stands a Béziers,
Narbonne Perpignan et Agde, ou les
cyclistes ont été accueillis et applaudis
comme les coureurs du Tour de France !

Samedi 25 mai : Prologue de 18 km
Dimanche 26 mai : 77km le matin et 95km
I'apres-midi

Lundi 27 mai : 128km et 100 km

Mardi 28 mai : 100 km et 72 km
Mercredi 29 mai : 92,5 km et 112 km
Jeudi 30 mai : 68,5 km et 106 km
Vendredi 31 mai : 81 km

» BRAVO aux 4 représentants
morbihannais.

Week-end du 31 Mai au 3 Juin

7°~ CHALLENGE NATIONAL
DE TRAIL EN CORSE

Météo ensoleillée pour cette course.

Trail de « A Tuddinca » (5™ édition ) :
18 km pour 1200m de dénivelé
positif, fut le support du challenge.

Aprés les gros travaux de rénovation, BILLIERS est donc entré
dans un rythme de « croisiére ». Au cours du 1 semestre 2013
seuls des travaux d’entretien et de maintenance ont été réalisés
dans les unités d’accueil. On peut citer entre autres le changement
de la cabine de douche de I'U.A. de Port Maria ainsi que les
chauffes eau de I'unité de GROIX. Le deuxieme semestre connai-
tra certainement un volume de travaux plus important, notamment
a GROIX avec la réfection des chevronnieres, des tétes de
cheminées et la révision complete de la toiture afin de supprimer
les infiltrations d’eau. Tous ces travaux mobilisent du temps et
des finances. Le bon état des unités passe non seulement par
ces travaux mais également par le comportement des utilisateurs

Course pédestre de montagne éprouvante
avec son point culminant a 1500 m
d’altitude.

Quelgues 200 participants dont
80 ascéistes venus des 4 coins
de France.

9 coureurs morbihannais : 7 hommes
et 2 femmes

Classement tres honorable avec :

- Claude Perrot : 2°™ V2 (11°™ scratch)

- Murielle Perrot : 1°™ V1 (35°™ scratch)

- Corinne Talayssat : 2°™ V2 (49 *™scratch)

- Trophée de la 2°™ équipe (temps pris
sur les 2 premiers arrivés de chaque
département).

- Trophée de I'équipe la plus représentée
en nombre de participants.

3 morbihannais dans le top 6 « V2 ».

Un non partant pour cause de blessure.

Tres belle organisations par nos amis
corses. Merci a eux.

lors de leurs séjours et par le respect de tout un chacun.

Dimanche 22 Juin

Activité CHAR A VOILE
(Penthiévre)

Météo idéal (soleil et vent) pour cette
activité programmée cette fois un
dimanche en fin de matinée.

Le vent était assez fort, et par conséquent,
les voiles étaient réduites au minimum.

Chacun et chacune a pu découvrir de
bonnes sensation de vitesse sur le sable de
la plage de Penthiévre.

42 participants se sont lancés sur les
chars a voiles.

Finalement, |'organisation s'est déroulée
en 2 groupes. Chacun a pu pratiquer
durant 1 heure d'affilé, ce qui a évité
les changements intempestifs pouvant
occasionner d'éventuels accidents.

Néanmoins, 1 ou 2 petits accrochages
se sont produits, mais sans gravité
(uniquement matériel, et sans casse).

Tous les participants se sont réjouis de
cette matinée.

A partir du 1¢ septembre 2013, les demandes de tickets de
cinéma sur la région de LORIENT (cineville ou CGR) se feront
uniquement par bon de commande.

Il ne sera plus possible de venir les chercher au bureau.

Il devra étre accompagné du reglement, et les places vous seront
expédiées par courrier ou par la navette.

Vous trouverez celui-ci sur le site Internet de I'’ASCE 56
( http://www.fnascee.org/asce-56-r2332.html)

¢ Rubrique « Services »
- Sous-rubrique « Les tickets de cinéma »

Pour tout autre renseignement, vous pouvez contacter :
Kévin TROTTIER : kevin.trottier@morbihan.gouv.fr
ou Nelly PANEL : nelly.panel@morbihan.gouv.fr
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AsCée

couleur

Chers (es) amis (es) Acéistes

L’été s'acheve et pour bon nombre d'entre nous c'est
la reprise ou, la rentrée pour les plus jeunes !l!

Notre association s'efforcera au cours de ce 2
semestre de vous proposer de nouvelles sorties ou
activités.

Nous comptons dans nos rangs plus de 700
adhérents actifs ou retraités qui participent
activement a la vie de notre association.

Lors de la derniere assemblée générale de Mars
2013, I'organisation de notre Comité Directeur s’est
vue largement modifié, et les membres du bureau
ont fait le choix de confier les rénes a une
co-présidence.

Malgré les changements, nous souhaitons garder la
ligne directrice de notre association, aussi nous
restons ouverts a toutes propositions pour de
nouvelles activités pour I'année 2014, dans la mesure
des moyens disponibles !!!

Et oui, il faut déja y penser, toute I'équipe de
|'association est déja a pied d’ceuvre, et travaille a la
programmation des activités de culture, de sport, et
d'entraide pour |'année prochaine.

Nous tenons d'ores et déja a remercier I’'ensemble
du Comité Directeur pour son investissement, son
bénévolat et son soutien permanent.

Nous souhaitons également remercier Thérese
Fraval, Florence Galéa et Christophe Guillotin, qui

ceuvrent également trés activement pour
I’association, tant sur I'aspect administratif que
technique, et notamment dans la gestion et
I’entretien de nos 10 unités d’accueil qui sont a votre
disposition malgré leur attrait, pour des moments de
détentes et de convivialité dans des sites
exceptionnels.

La convention locale de fonctionnement avec
|'administration a été validée et signée par le
Directeur de la DDTM en juillet et est reconduite pour
les 3 prochaines années, nous permettant de
continuer a travailler sereinement, avec I’aval de
notre Direction.

Notre communauté de travail, et les personnels trés
impactés par les réformes successives, ont besoins
d'un lien associatif fort, vecteur d'un dynamisme et
d'émancipation.

L 'ASCE 56 s’y attache, permettant a chacun de se
retrouver dans notre association.

Vous pouvez compter sur nous tous, membres du
Comité Directeur, pour faire vivre et perdurer cette
association qui nous est chere.

Bien amicalement

Les Co-présidents
Pas-cal BLANDEL ot Kévin TROT TIER
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infos culture loisirs

Les Randonnées
Le dimanche 17 Mars 2013
ERDEVEN

24 inscrits mais 18 participants, une
météo d’averses annoncée ayant
dissuadé 6 personnes.

Randonnée a la découverte du
patrimoine historique et mégali-
thique de la commune : le chateau
de Keravéon et ses bois, le manoir
de Kercado, les sites mégalithiques
du Mané-Braz, de la Chaise de
César, le dolmen de Mané Groh, le
dolmen et le quadrilatére de Crucu-
no et les alignements de Kerzhéro.
Les chemins étaient humides et un
peu inondés mais le soleil radieux et
les randonneurs heureux.

Le dimanche 21 Avril 2013
BAIE D’AUDIERNE

Départ en car depuis Vannes, Auray
et Lorient pour 37 personnes, pour
une randonnée ensoleillée commen-
cée depuis les magnifiques pointe
de la Torche et plage de la Baie
d’Audierne, poursuivie par la décou-
verte, dans les dunes et les marais,
de petites (Saint Vio, Saint Yvy), et
grandes chapelles (N.D. de Tronoén)
et des champs colorés et parfumés
de cultures de bulbes (jacinthes et
tulipes).

ont a t@ml‘
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Le dimanche 19 Mai 2013
ROCHEFORT-EN-TERRE

13 courageux randonneurs (pluie
annoncée) ont sillonné les superbes
chemins creux, les bois. Fernand a
mis sa casquette de « guide » et
nous a fait découvrir I’histoire des
ardoisieres de Rochefort-en-terre.
La pluie annoncée a attendu la fin de
la randonnée.

Le dimanche 23 Juin 2013
PLOUHARNEL

Nous étions 14 a nous lancer a la
traversée du fond de la baie de
Quiberon (depuis camping des
sables blancs jusqu’au village de
Kercroc) a marée basse. Belle
randonnée autour de Plouharnel,
arréts aux deux abbayes voisines
de Saint-Michel (Bénédictines) et
Sainte-Anne (Bénédictins), et au
village de Sainte-Barbe.

Soirée belote
Le vendredi 15 Février 2013




24 participants a cette sympathique
soirée qui avait lieu au 113 rue du
Commerce a Vannes. Concours en
doublettes, en 4 parties de 12 coups.
Le binbme gagnant a été récompensé
par un week-end dans une unité
d’accueil du Morbihan.

Journée machines de lile et
visite du chateau

Le samedi 6 Avril 2013

Grand succés pour cette sortie a
Nantes qui a regroupé 50 participants
le samedi 06 avril 2013.

Les adhérents ont pu découvrir le
chateau des ducs de Bretagne et ses
abords, une visite guidée ayant permis
de retracer I’histoire de ce chateau
trés liée a la couronne du royaume de
France. Aprés avoir été résidence
ducale sous le duc Francois Il et la
duchesse Anne, le chateau est devenu
une forteresse royale, siege du gouver-
neur de Nantes et prison royale, puis
caserne a partir du XVIII*™ siecle.
Aprés un déjeuner convivial au restau-
rant, au pied du chateau de Nantes,
direction I'lle de la cité ou séjournent de
bizarres créatures...

Un guide nous a permis de découvrir
I'intérieur de ces machines, un projet
artistique totalement inédit situé a la
croisée des « mondes inventés » de
Jules Verne, de l'univers mécanique
de Léonard de Vinci et de I’'histoire
industrielle de Nantes. Apres le Grand
Eléphant, c’est au tour d’une Raie
Manta, d’un Serpent des Mers et
de toutes sortes d’embarcations
incroyables de prendre possession
des bords de Loire. Ces mécaniques
hors du commun naissent des mains
des constructeurs de la compagnie
La Machin. Cet espace d'exposition
et d'animation créé par Francois
Delaroziere et Pierre Orefice est situé
a I'emplacement d'anciens chantiers
navals désaffectés, au cceur des
anciennes Nefs Dubigeon.

Les petits et les grands ont été émer-

veillés de cette journée passionnante
entre histoire et créatures futuristes.
Visite a renouveler notamment pour les
adhérents qui n’ont pas pu y participer
faute de places.

Journée Paris shopping en
TGV

Le samedi 1¢r Juin 2013

Initialement prévue le 08 juin, cette
journée a été avancée au 1° juin en
raison de travaux sur la voie ferrée.
36 adhérents dont 7 enfants ont
emprunté le TGV pour une arrivée a
Paris-Montparnasse a 11h21. Journée
libre dans I’ambiance parisienne,
visites de musées, de monuments,
balades, emplettes... Bref | une jour-
née florissante.

Journée Bénodet et iles
Glénans

Le dimanche 16 Juin 2013

55 adhérents dont 4 enfants ont pris
place a bord de I’autocar en direction
de Bénodet.

Des l'arrivée une visite du Musée
de Bord de Mer. A travers photos
anciennes et objets insolites, décou-
verte de Bénodet au début du 20°™
siecle.

Le midi déjeuner au restaurant Les
Bains de Mer puis en tout début
d’apres-midi cap sur I’archipel des
Glénans en compagnie d’'une guide
pour découvrir la faune, la flore, la
navigation...

Une arrivée a 14h30 sur Saint-Nicolas
pour une escale libre puis embarque-
ment pour une navigation commentée
dans I'archipel.

Une bien belle journée avec de belles
éclaircies et de jolies couleurs sur les
Glénans !

Mardi 15 Janvier
Championnat de pro A :
HENNEBONT / CHARTRES
(Champion de France)
19h30 - Salle « Charles Abraham »
a Hennebont - (Match Aller)

Programme : 3 pongistes par équipes
pour 9 matchs.

Revente directe des billets a nos
adhérents : 4 demandes (Désistement
de 2 personnes)

VICTOIRE de Chartres

(Favori et 1°°du championnat)

¢ (A.S.T.T.) CHARTRES 4
e (Garde du Vceu) HENNEBONT 1

4 Adhérents adultes pour suivre ces
rencontres.

Avec ce nouveau succes, leur 8™ de la
saison, les Chartrains terminent la phase
aller caracolent en téte du championnat
national, a égalité avec Pontoise-Cergy.
A noter : Aucune personne de la section
Tennis de table présente lors de cette
nouvelle manifestation

Dimanche 24 Février
RANDONNEES VTT ET
PIETONNES INTERSPORT /
ASPTT

Salle de sport de « Kerbiquette »
Route de Pontivy a Vannes

Météo : Plutét Frais le matin (-2°) puis
soleil printanier et averses de neige dans
la matinée.

Programme de cette 18°™ édition :

e 3 Parcours VTT : 24 km, 36 km et
44 km

e 3 Parcours Piétons : 13 km, 16 km
et 19 km

e 1 Parcours initiation TRAIL : 16 km

Pres de 1 600 participants au total sur
ces trois disciplines de type « Nature »

Manifestation organisée de main de
maitre par la section VTT de 'A.S.PT.T.
de VANNES.

- 39 adhérents de I’A.S.C.E. 56 :

¢ 31 courageux(euses) piétons(nes)
e 7 valeureux vététistes.
e 1 coureur sur le Trall

Nombreuse participation de nos adhé-
rents(tes) pour cette 1°° expérience sur
ce genre de manifestation.

Statistiques 2013 : 1 584 participants
sur cette 18°™ édition dont 982 piétons
/570 VTT et 32 coureurs.

A noter : Satisfaction générale de
tous(tes) nos participants(tes)
Reconduction souhaitable en 2014

Samedi 2 Mars
Aprés-midi Découverte du
« PATIN A GLACE »

14h - « Patinoire du Scorff » a Lanester

Ll ' 1 - r
T fea 7Y
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Cette fois-ci ce fut en aprés-midi
en ouverture avec le public, due a un
changement d’organisation du planning
de la patinoire.

25 patineurs et patineuses ont
répondus présent sur les 27 inscrits. Le
nombre de participants est en baisse
comparé aux autres années. La période
des vacances y est-elle pour quelque
chose ?

Au bout de 2h de patinage avec jeux de
lumiéres, et sur un fond musical entrai-
nant, la collation d’aprés activités fut
appréciée de toutes et tous.

Cette activité est comme les autres
années, prisée par I’ensemble des
aficionados de la glisse !

Petits et grands étaient ravis.
Les plus courageux et disponibles ont

méme pu continuer a patiner apres la
collation.

Activité a reconduire en 2014 sur Vannes

Dimanche 3 Mars

23°*m édition des « Courses
Hors Stade » d’Arradon

Météo : Couvert / Tres frais - 1° et vent
d’Est (conditions idéales en ce début de
saison)

NOUVEAUX PARCOURS pour cette 23°m
édition
2 courses programmeées ce dimanche

matin pour cette reprise de la section
Running en « Pays Vannetais »

e Une petite boucle de 14.5 km constituée
de bitume et chemins cbtiers

¢ Une grande boucle
de 30 km emprun-
tant la premiere
boucle et se pro-
longeant sur le lit-
toral

Classement hono-
rable des 6 coureurs
de I’ A.S.C.E. 56
classés parmi les
618 participants a
ces 2 épreuves. G e TR e

- 2 classés sur le 14.5km
(dont 1 féminine)

- 4 classés sur le 30km

e 330 arrivants sur le circuit de 14.5 km
et

e 288 arrivants sur le circuit de 30km
(courses mixte)

»BRAVO a Joseph, Thierry, Patrick
et Jean pour vos brillantes participa-
tions sur le circuit de 30 km.

»BRAVO a Corinne et Rémy pour
leurs diverses performances sur le
14.5 km.

A noter : Epreuves NON reconduites en
2014 (faute de participation)

Samedi 27 Avril

Football :

LORIENT / MARSEILLE
(Ligue 1) - 34°™ journée
Stade du Moustoir a Lorient

Match avancé a 17h00 au lieu de 19h00
comme annoncé, du aux droits de
retransmission Télévisuels.

Météo correcte : 21°C, ciel Iégérement
voilé.

Trés forte demande pour assister a ce
match.

59 adhérents présents pour assister
a ce match qui se conclut par la
victoire de Marseille 1 a 0.

But marqué par M. Valbuena a la 25°™
minute.

La 2°" mi-temps fut plus agitées,
traduit par 4 cartons jaunes pour
Marseille et 3 pour Lorient, ainsi qu'un
rouge pour chacune des équipes a
I'issue du temps réglementaire.

Toutes les places étaient situés et regrou-
pées dans la tribune sud « Super U ».

Al'issue du match, Lorient se situe a la

8°m place et Marseille a la seconde
place du tableau de ligue 1.
Proposition de match a définir pour

2014, en espérant une victoire de
Lorient.

Week-end 10-12 Mai
SORTIE ANNULEE

athon

des vins de |

10° édition du Marathon
des Vins de Blaye
Sortie hors département
par manque de participants asceéistes
morbihannais.

annulée

Du samedi 25 au vendredi 31 Mai
12 RAID CYCLO
Midi-Pyrénée / Languedoc-
Roussillon

4 participants morbihannais.

Météo déplorable durant toute la semaine :
froid, pluie, vent.

Nouveau concept et nouvelle organisation
pour ce raid 2013 : développement
durable et le confort des participants en
sont les deux points principaux.

133 cyclistes se sont retrouvés sur les
routes du Tarn, de I'Aveyron, de I'Hérault,
de I'Aude et des Pyrénées-Orientales.
L'itinéraire a surpris certains raideurs par
ses difficultés sportives : pas de cols trés
hauts, mais de longues montées a fort
pourcentage pour les atteindre et aussi par
la beauté des paysages. Une semaine
pour effectuer a raison de 200 km/jour,
et quelques 1 200km.

Les efforts ont été récompensés par des
sites variés et magnifiqgues que ce soit a
I'intérieur des terres avec les montagnes
du Tarn ou de I'Aveyron, les Corbieres
de I'Aude ou encore les contreforts du
Canigou dans les Pyrénées-Orientales.
Le parcours a aussi longé le canal du
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