A vos baskets pour la marche régionale !
Mercredi 26 septembre 2007
A Xonrupt-Longemer (88)

Entre Gérardmer et le col de La Schlucht
(carte ci-Jointe)

Déroulement de la journée :

L'accueil se fera des 8 h 30 a I'Auberge de Balveurche

Les deux circuits :

- le petit (points de vue sur la vallée): 9 km
- le grand (autour des anciennes tourbieres) : 13 km

Des ravitaillements sont prévus sur les deux circuits.

Apres I’effort, nous nous retrouverons autour du verre de 1’amitié vers 13 h 00 a 1I'Auberge
ou vous pourrez vous restaurer selon votre choix (menu ci-dessous ou repas tiré du sac)..

MENU :

¢ Tourte lorraine
% Porc fumé, lard grillé et saucisse fumée sur tofailles
% Salade

% Tarte aux myrtilles

(Y4 de vin Vaucluse « cuvée du patron » eau plate carola 50cl)

A bientot

L’A.S.C.E.E.88






