PROGRAMME DU HERISSON
4°™ TRIMESTRE 2014

POUR LES RANDONNEES CHANGEMENT D'HORAIRE A
COMPTER DU MOIS DE NOVEMBRE

21

12 OCTOBRE - CIPIERES - COL DE ROUGIES *x
(route de Gréoliéres)

Responsable : Daniel

18km - 720m de dénivelée DEPART 7h

22

19 OCTOBRE - REPAS ANNUEL AU RESTAURANT DU MAS FLEURI
A LEVENS - 15€ pour les adhérents
30€ pour les non adhérents
Inscrivez vous aupreés de Renée avant le 1°" Octobre

Une randonnée de 8km et 400m de dénivelée est prévue a partir de Levens en
direction du Col du Travail
Rendez-vous devant Renault & 7h45 pour un DEPART a 8h

Pour ceux qui ne souhaitent pas marcher : rendez vous a partir de 12h au
restaurant du Mas Fleuri - 1585 avenue du Général de Gaulle a Levens (au milieu
de la ligne droite, face au 6rand Pré), téléphone 04.93.79.70.35

23

26 OCTOBRE - LE PIC DE CHAMATTE a partir de VERGONS ool
(Alpes de Haute Provence)

Responsable : Véronique

15km - 850m de dénivelée DEPART 7h

124

9 NOVEMBRE - LAC DE CERISE au départ du gite du Boréon  **

Responsables : Véronique - Gilbert

10km - 750m de dénivelée DEPART 8h

125

126

23 NOVEMBRE - LA TOUR/TINEE - CIRCUIT DE LA MANGIARDE ***
Responsable : Daniel
15km - 950m de dénivelée DEPART 8h
7 DECEMBRE - PONT DE TOURNEFORT - PIC CHARVET *x
Responsables : Aurore - Daniel
12km - 700m de dénivelée DEPART 8h
21 DECEMBRE - CROS D'UTELLE - COLLET D'HUESTI *x

27

(vallée de la Vésubie)

Responsable : Aurore

11km - 700m de dénivelée DEPART 8h




RENDEZ VOUS DEVANT RENAULT a 7h45 Pour Un Départ a 8h



