
la Commission SPORTS
vous propose ses :

ACTIVITES Locales
CHALLENGES Nationaux
NOUVEAUTES et 
PROJETS



PRALOGNAN la Vanoise

Département de la SAVOIE
Organisation : A.S.C.E.E. 73

5 Participants locaux intégrants de nombreux 
compétiteurs NATIONAUX

Date : week-end 13, 14 et Dimanche 15



Skieurs de l’A.S.C.E. 56 en pleine préparation pour
les XXII ème Jeux Olympiques d’Hiver de 2014

4 « Bretons » adeptes de SKI alpin et 1 accompagnatrice



« Patinium » de VANNES

2h 00 de glisse libre - ouvert à TOUS        
(Adultes et Enfants)

Reconduction après les GROS SUCCES de ces 
deux dernières années :

• 2010 : 40 participants à VANNES

• 2011 : 52 participants à LANESTER

Date : Samedi 25 (Matin de 10h à 12h)



Patineurs de l’A.S.C.E. 56 en préparation des
XXIIè Jeux Olympiques d’Hiver de « SOTCHI » (Russie)

35 adeptes du PATINAGE sur glace



« Courses hors stade »  

Nouveaux Circuits de 14.5 km et 
30 km sur le littoral

22ème Édition (Reprise activité RUNNING)

2 Circuits en boucle sur bitume et chemins côtiers

Date : Dimanche 04 (Matin)



Quelques coureurs (euse) de l’A.S.C.E. 56
Reprise de l’activité « Running » locale

4 participants sur le 14.5 km et 4 courageux coureurs sur le 30 km



LORIENT / BREST 

à LORIENT – Stade du Moustoir

28ème  journée de LIGUE 1 (Match RETOUR) 
Billet à 50% - Transport personnel

Nombre de Billets limités - (Match de GALA)

Date : Samedi 17 (en soirée)



« Course NATURE » 

Initiation au TRAIL Circuit de 
14 km entre Terre et Mer
Épreuve TRAIL reconduite annuellement

4ème  Édition (Épreuve Tout terrain)

Date : Dimanche 01 (Matin)



MARATHON  (42.2 km)

Épreuve INTERNATIONALE 

36ème  Édition (40 000 participants) 

3 participants locaux intégrants de nombreux 
coureurs NATIONAUX 

Date : 14 et Dimanche 15 (Matin)  

PARIS



« TRI.CONDAT-HENT » 

TRAIL : Circuits de 10, 21 et 49 km 
Manifestation ayant servie de support au challenge 
national de TRAIL 2009

11ème  Édition (Épreuve Tout terrain)

Date : Dimanche 29 (Matin)



Après-midi « Découverte »

SAINT PIERRE QUIBERON

sur la Plage de « la guérite »

Adultes et Enfants (Activité ouverte à tous)

Date : Samedi 05 (à préciser selon marée)  



à SAINT FERREOL

Organisation A.S.C.E.E. 31 SNT 

6ème  Édition (TRAIL Équipement Découverte) 

A.S.C.E. 56 : 2ème du Challenge TRAIL 2011

Date : Jeudi 17, 18 et Samedi 19



« Parc d’eau vive »

INZINZAC-LOCHRIST sur un bras 
du Blavet

Parcours de glisse 100% Funn !!! (2h 00) 
Adultes et Enfants (dès 8 ans)

Date : Samedi 09 Juin (Après midi)



à EYMOUTIER

Département de la Hte VIENNE
Organisation : A.S.C.E.E. 87

Participants locaux intégrants de nombreux 
coureurs NATIONAUX

Date : week-end 8, 9 et Dimanche 10



En région AUVERGNE à TENCE

Département de la Haute LOIRE
Organisation : A.S.C.E.E. 43

Manifestation multisports et culturelle

Participant intégrant des équipes DEPARTEMENTALES

Date : Week-end 15, 16 et Dimanche 17



Grand RAID (177 km) – RAID (86 km)
8ème Édition (le TOUR du Golfe du MORBIHAN)

56km : TRAIL 56 (Départ de LE BONO)

MARCHE Nordique de 27 km
(Départ d’ARRADON)

Date : Week-end 22, 23 et Dimanche 24



Épreuves multisports        
(Course orientation, VTT et Canoë)

13ème Édition

Par équipe de 3 participants
(Départ et Arrivée à QUIMPERLE)

Date : Dimanche 24 
Expert : 75km Aventure : 45km



à TOURS

Dpt. INDRE et LOIRE - (ASCE 37)

39ème  Édition (CONCOURS en DOUBLETTES) 

Participants locaux (par équipe de 2) intégrants de 
nombreuses équipes Départementales.

Date : Week-end 24, 25 et Dimanche 26



13ème  Édition (2 Épreuves de masse)

En prévision de l’organisation du 1er Challenge 
national de TRIATHLON organisé par l’A.S.C.E. 56

• Inscriptions ouvertes aux A.S.C.E. régionales

Date : Dimanche 02

Presqu’ile de Quiberon

2 épreuves officielles : « Sprint » et « Courte Distance »



Semi-Marathon (21.1 km) 

10km : ARRADON \ VANNES

38ème  Édition (Épreuve PHARE départementale)

Transport BUS pour le DEPART du Semi à AURAY

Date : Dimanche 09 (Après midi)



à BIELLES

Dpt. des PYRENNEES Atlantique

15ème  Édition (Individuel et par équipe) 

Participants locaux intégrants de nombreux 
vététistes NATIONAUX

Date : week-end 14, 15 et Dimanche 16



Après-midi « Découverte »

Sur VANNES ou LORIENT

Adultes et Enfants (Activité ouverte à tous)

Date : Samedi 22 (Lieu à préciser)

Initiation



RELAIS : équipe de 6 - (5km + 5x10km + 5km ensemble)

25ème  Édition (Épreuve sur chemins Forestiers)

Équipe : 6 coureurs (dont 1 féminine)

Date : Dimanche 07

Après-midi)



à DIJON

Département de la CÔTE D’OR

2ème  Édition : Organisation : A.S.C.E.E. 21
(concours Individuel ou par équipe) 

Participants locaux intégrants de nombreux 
compétiteurs NATIONAUX

Date : Samedi 20 et Dimanche 21



Marathon (42.2 km) et
DUO (2 coureurs)
13ème  Édition (Épreuve PHARE du Dpt.)

10 km : les FOULEES du Golfe

Date : Dimanche 21 (Matin)

VANNES



« Après midi sportive »

Délocalisation à CARNAC ou ?

Parcours aérien ouvert aux Adultes et 
Enfants (Activité encadrée)

Reconduction activité proposée en 2010 et 2011

Date : Samedi 27 (Lieu à préciser)



Circuit en boucle de 15km en  
« Forêt de Brocéliande »

Circuit ouvert aux Adultes et Enfants 
(Équipe de 4 ou équipe familiale)

Ou : Randonnée piétonne classique

Date :  Dimanche 11 (la Journée)

Randonnée PIETONNE avec recherche de balises



à ROANNE

Département de la LOIRE 

3ème  Édition (Individuel ou par Équipe) 

Participants locaux intégrants de nombreux 
compétiteurs NATIONAUX

Date : samedi 17 et Dimanche 18



« Courses NATURE » 

TRAIL : Circuits de 15 km et 30 km
Épreuves TRAIL reconduite annuellement

11ème  Édition (Épreuve Tout terrain)

Date : Dimanche 18 (Matin)



à LA ROCHELLE

Marathon « Serge VIGOT »
22ème édition - Organisation : A.S.C.E.E.T. 17

NB : Épreuve intégrant le « Challenge national combiné » 
avec le 36ème marathon de PARIS du 15 Avril.

Date : 24 et Dimanche 25 (Matin)



Après-midi « Découverte »

à LANESTER

Combat fictif au « rayon laser »

Activité familiale ouverte à TOUS 
(Adultes et enfants)

Date : Samedi 15 (en INDOOR)



à PLOËREN ?

Course en relais en équipe de 12 ou 24 heures 
(Activités à définir ultérieurement !)

Continuité de l’action 2010 à PLUMERGAT ?

Date :  Samedi 01

« Multi-activités sur un site existant »



Sportivement
la Commission SPORTS

l’Association
compte sur votre participation
à ces diverses épreuves et 
manifestations.


