Actualité section Ajee é3
cyclotourisme et VTT couleur passion

Association Sportive,
Culturelle et d'Entraide

Des nouveautés du coté de la section :

 Sorties VTT les mardis soirs

RDV :

- a la DREAL/DDT pour les plus motivés

- au départ de la sortie pour les autres (Orcines, Pont-du-
Chéateau...)

Les sorties pourront s’organiser en deux temps pour s’adapter au
mieux a tous les niveaux :

- premiére moitié a un rythme accessible a tous ;

- deuxieme moitie a un rythme plus soutenu pour les plus
entraines.

1ére sortie prévue le mardi 18 mars 2014, si vous étes intéressés
merci de contacter Aurélien DE DONNO (responsable section) :
aurelien.de-donno@developpement-durable.gouv.fr

Télpro:04 7343 18 64

« Participation aux challenges nationaux, raid cyclo...

« Participation aux randonnées organisées par des
clubs environnants : Tatave, rando des Puys...

Conditions pour accéder a la section :

- ouverte a tous les adhérents a ’ASCEE ;

- cotisation de 5€ (deux sorties d'essai) ;

- avoir un vélo en état de fonctionnement ;

- port du casque obligatoire ;

- certificat médical de non contre-indication a la pratique du vélo ;
- étre motive !!!
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