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AG du 03/09/2020 - Rapport section SPORT

SECTION COURSE A PIEDS

8 coureurs de la section ont participé a
* 5 courses collectives et

* 9 courses individuelles
Le montant des remboursements de frais d’inscription aux courses s’est élevé a 277,78 €

SECTION GYM

12 participants pour le tai chi chuan avec Maitre Joseph Pontier (bénévole)

SECTION TENNIS

2 terrains a disposition a Patac
7 personnes inscrites (11 en 2018, 20 en 2017, 21 en 2016, 20 en 2015, 25 en 2014, 32 en 2013)

SECTION RANDONNEES

Le lundi, une fois par mois, J'encadre des balades accessibles a tous.

A la demande, il peut étre organisé des randonnées sur un ou plusieurs jours.

44 randonneurs ont participé aux 9 balades "du lundi » (51 en 2018, 71 en 2017, 91 en 2016, 83 en
2015, 69 en 2014). Autant que possible, les randos ont un but culturel.

Détail des randos 2019

MOIS Date Lieu Dépt. De Gap |Fativlpants Longueur Durée Dénivelé Carte Pli Observation
Km Mombre Km Heure Miétre

janvier 07012019 PONT LA BARQUE o5 40 5] 10,0 0400 250 3338 0T Hi2 Ancien ponk

fewrier 022019 RAMBAUD o5 Bus & 5 15.1 D520 aso 3338 ET ABg-3 Teour

mars 18/0372019 GAF Viaduc de la Selle a5 Bus 4 4 11,0 D440 300 3338 ET BS Owvwrages SMCF
Table d'orientation
Viaduc de la Selle

awri 01042019 ST FIRMIN o5 a0 5 11.0 D4-20 450 3337 0T D2 La Broue, Cadeton
Chateau

mai DE/E2019 Ste Marguerite, St Mens o5 Bus 2 10,0 D340 400 3338 ET ABG Chapelle Ste Manguerite

Canal de Gap
Colline de 5t Mens

juin 02062019 CREVOUX 05 55 a 8.5 05:50 350 35383 ET ABZ Sentier des fées
Cabane des Espagnols
juillet 01072019 BAYARD-GAFP 15 Bus 4 2.2 D000 120 3437 OT HJ1-2 Gaolf, parcours sportif
570 3B ET AB-T Canal
septermbre 0202019 UPAIX o5 a8 g a.6 D600 250 3330 0T D2 Wia Domita, Canal
Chateau
octobre 072019 PONT DU FOSSE o5 25 4 13.0 0510 500 3437 0T 53 ‘Canal, Drac, Costebelie,
Adoux
novembre 0411722019 GCHABOTFES 5& =28 28 8480 458 = H=2 S
décembre D21Z2019 EYGLHANE =3 4= £ R =74 R =2 Bargue-sguodus-Salten
Rando du lundi (Nb; participants) a 44
AUTRES RANDOS
septembre  ZEMO0O040 MONTOLAD 84 45 &8 fa2E 484 A4IZET B4 FzmraZ aupulec
o= e y
=haps—=tleste
BILAM Sorties Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne
12 a4 a.8 a8 12108 ao
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ATELIER CYCLES (réparation VTT et autres)

Le 29 aolt 2019 a 16h46 sur le parking Queyras.

Animé avec une grande compétence et souci de transmettre son savoir par Elsa ONTENIENTE
7 participants avec le verre de I'amitié pour clore ce moment qui sera reconduit dés que possible.

BILLETTERIE SPORTIVE

- Piscine de Gap : 5 carnets (colt Ascee 28,19€) - Remboursement tickets (108,49€)
- Bowling : 24 tickets (colt Ascee 24,00€)

- Ski de fond : (co(t Ascee 449,60€)

- Ski alpin : 107 forfaits Orciéres (tarif CE) sans prise en charge par Ascee

- Raquettes a neige : 2 paires a disposition, aucune sortie

ACTIVITES PERMANENTES

L'ASCEE adhére a I'association GSA 05 (Gap Sciences Animation).

Tous nos adhérents peuvent donc participer a leurs manifestations, sorties et randonnées
thématiques. N'hésitez pas a consulter leur programme 2020.

Je tiens tout particuliérement a remercier la vice-présidente adjointe SPORT Claudie ROVERA qui
nous a beaucoup aidé dans toutes les activités.

Merci de votre attention et a I'année prochaine pour de nouvelles aventures...

Le VP Sport, Frangois Tesniéere
(adjointe : Claudie Rovera)
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