
  COMPTE RENDU VTT CANAL 2025 

 

 

C’est à Saint Nicolas de la Grave (82) que s’est déroulé la 23ème édition du VTT 

canal du 29/05 au 01/06/2025. 

Le VTT canal 2025 a pris ses quartiers à la Base De Loisirs et c’est là que les 68 

participants (record de participation) représentant les 9 ASCE de la Région se 

sont retrouvés : 

- 23 participants de la NSO 31 

- 01 participant de la 31 

- 03 participants de la 09 

- 02 participants de la 12 

- 15 participants de la 32 

- 10 participants de la 46 

- 07 participants de la 65 

- 03 participants de la 81 

- 04 participants de la 82 

Il était 09h00 le 29 mai lorsque nous avons été accueillis à la Base de Loisirs en 

vue de la prise en compte des locaux et des consignes. 

Dès 10h00, les premiers participants sont déjà là pour prendre en compte leur 

hébergement. 

A 12h30, premier apéro en forme d’accueil pour débuter le séjour suivi d’un 

repas tiré du sac, certains ont pu préparer des grillades. 

Après une petite pause, une première sortie d’une quinzaine de kilomètres aux 

alentours de Saint-Nicolas est proposée. 

A 17h00, un premier groupe d’une vingtaine de participants se rend au site 

ornithologique de Saint-Nicolas où ils sont accueillis par Pierre SIEURAC de la 

Société de Sciences Naturelles du Tarn-et-Garonne qui sera notre guide 

pendant toute la durée du séjour.  

A 19h30, on se retrouve sous le préau pour prendre le premier repas préparé 

par l’équipe de la Base. 



À 21h30, Samuel VANNIER de l’unité patrimoine, culture et archiviste en chef 
de VNF nous relate la création du canal sous les yeux ébahis des invités. Sa 
remarquable intervention, ô combien passionnante a ravi les participants qui 
l’ont assailli de qu 

estions. 

Vendredi matin, après un petit déjeuner copieux, le départ est donné à 08h30 

pour les 55 VTTistes. Après un peu plus d’une heure de pédalage, le peloton se 

divise en deux : 

- Un premier groupe de 25 sous la houlette de Marcel se dirige vers la 

centrale nucléaire de Golfech 

- Le second groupe poursuit son périple jusqu’aux portes d’Agen. 

A 12h30, tout le groupe est de nouveau réuni pour un premier pic-nic au lac 

bleu de Bergon à proximité de l’écluse de Lamagistère. 

A 14h30 après une pause bien méritée à l’ombre des sapins , le second groupe 

part à la visite de la centrale nucléaire tandis que le premier va se dégourdir les 

jambes par groupes de force. 

A 17h30, le second groupe se dirige vers le site ornithologique. 

Après un bon repas, il est 22h00 lorsqu’un groupe de 33 VTTistes s’élance pour 

une virée nocturne dans et autour de Saint-Nicolas. Cette première sortie 

nocturne a ravi l’ensemble des participants. 

Samedi matin, c’est un peloton de 53 VTTistes qui s’élancent en direction de 

Montech. Arrivés à l’écluse de Moissac, notre guide conférencier Guérino nous 

fait l’historique de ce bel ouvrage. 

À la pause de mi-parcours au port de Castelsarrasin, le célèbre cake à Momo ne 

dément pas son succès. 

Arrivés à Montech, une visite en bonne due forme de la pente d’eau est 

effectuée avant un copieux pic-nic au jardin de la maison éclusière de Montech. 

Il est 14h00 lorsque les premiers cyclistes s’élancent par petits groupes en 

direction de Saint-Nicolas. 

La visite du troisième groupe au site ornithologique est reporté au lendemain 

car priorité est donnée à l’apéro suivi du repas de gala préparé par l’équipe de 

la Base. Au menu du soir avec en entrée : salade de gambas suivi d’un magret 

de canard et pour terminer une tourtière aux pommes avec sa glace vanille. 



La soirée se terminera sur la piste de danse à 02h00 du matin pour les plus 

courageux avec toujours Bernard aux platines. 

Comme d’habitude, la dernière journée était libre. Le troisième groupe a pu 

effectuer la visite du site ornithologique grâce à la gentillesse de Pierre. se sont 

Certains se sont mesurés à la pétanque tandis que d’autres ont profité d’une 

mini grasse matinée. 

A partir de 10h00, nous avons procédé à la visite de réintégration des locaux. 

La fenêtre météorologique nous aura été favorable pour les activités car en ce 

dernier jour, nous avons perdu 10 degrés et le ciel est bas et couvert. 

Après un dernier repas pris en commun, les participants rejoignent 

tranquillement leur département. 

Un grand MERCI à l’ensemble des participants qui ont fait le déplacement et 

amené leurs spécialités culinaires à partager. 

Un grand MERCI à la direction de la DTSO qui nous a donné les moyens 

nécessaires à la réussite de cette organisation ainsi qu’au ST Garonne pour la 

mise à disposition des différentes installations. 

Un grand MERCI à toute l’équipe de la Base De Loisirs pour son accueil et pour 

la logistique qui nous a ravi durant tout le séjour. 

Un grand MERCI à l’équipe logistique : Dudule, Nath et Momo. 

Rendez-vous est déjà pris pour l’édition 2026…. 

Sportivement vôtre. 

A.A 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


