
randonnée pédestre et VTT 
     du 12 au 14 mai 2017 

à  THEGRA 

Vendredi 12 Mai : 
 A partir de 17h,  les premiers participants du week-end étaient accueillis au Camping le Ventoulou à
THEGRA, 15 venaient des ASCEs de la région ( 5 de NSO, 2 du 32, 2 du 65, 2 du 81 et 4 du 82).
Les camping-caristes se sont installés sur les emplacements réservés tandis que les autres prenaient
possessions d’une chambre individuelle dans des mobil-homes,  un luxe dû à l’obligation de payer
la totalité des hébergements réservés.

Le traditionnel  apéritif  a fait  venir  les derniers  retardataires et  nous étions 24 à  nous retrouver
ensuite autour d’une belle table.

Samedi 13 Mai : 
Après le petit déjeuner, 18 randonneurs sont venus grossir les rangs. Les 10 vttistes sont partis pour
leur randonnée vers Miers, Alvignac et sa source miraculeuse. Les marcheurs se sont regroupés,
dans les véhicules pour rejoindre Autoire lieu de départ de la randonnée pédestre. La trentaine de
randonneurs  est  partie  dans  la  montée  vers  le  château  des  Anglais,  et  après  une  averse
rafraîchissante, ils se sont retrouvés au village de Loubressac avant de se diriger vers le gouffre de
Padirac, lieu de retrouvaille avec les vttistes pour le pique nique du midi.
Après le café, chacun est parti pour rejoindre la cascade d’Autoire selon des circuits différents,
directement pour les marcheurs, mais avec quelques détours pour les vttistes.
Aprés la visite  du village d’Autoire,  tout  le  monde s’est  dirigé vers le camping,  sauf quelques
téméraires qui ont poursuivi en vélo la découverte de la région. Ils n’ont pas été assez rapides pour
rentrer avant un orage qui les a obligés à rester sous un balcon pendant que d’autres étaient bloqués
dans la piscine couverte du camping.

Tout le monde s’est retrouvé autour de l’apéritif pour raconter ses péripéties. Nous étions 32 pour
passer à table, et ensuite momo a ouvert le bal sur la musique du DJ du camping. 

Dimanche 14 Mai ::::
Les vélos sont restés au garage, une petite marche était organisé avec un guide pour la découverte
du marais de Bonnefond.  A travers cette réserve naturelle régionale, nous avons parcouru ce milieu
naturel à la découverte de ruisseaux, de mares, de la plus grande roselière du département et des
« petites bêtes » qui les habitent. Nous avons regagné le camping pour le repas qui nous attendait. 

Ensuite une quinzaine s’est regroupé pour partir à la découverte du Gouffre de Padirac , avec sa
balade en barque sur la rivière souterraine.
Les autres ont rangé tranquillement leur affaire avant de prendre le chemin du retour.

Nous réfléchissons déjà du coin du département que nous pourrions vous faire découvrir l’année
prochaine.
























