ASCee 74

colulaur possion

Ce qui s'est passe au niveau national en 2022

L’année sportive 2022

Trail - ASCE 34 du 29 au 30 janvier a Pignan Les
résultats

Coup double sur le 1er challenge FNASCE 2022 !

Rattaché sur la 13éme organisation du Trail de 'Endurance Club Garrigue de Pignan
(34) 1100 participants, le challenge national FNASCE a bien lancé sa saison des
challenges en faisant coup double, soleil et victoire de Yann DURAND (ASCE05) au
classement général de I'épreuve phare des 21,250 km en 1 h 20’27 ! Bravo Yann
pour cette performance qui a porté sur la plus haute marche du podium les couleurs
de la FNASCE. Sportifs avertis, amateurs de compétition, runners en herbe, ont pu
se défouler sur les parcours tracés en pleine garigue !

Aprés leur arrivée, la trentaine de participants au challenge ont eu le plaisir de dé-
couvrir samedi I'ile de Maguelone et sa cathédrale au milieu des étangs. Au pro-
gramme de la soirée, sur le site de 'ASCE 34, paella géante et briefing de course.
Dimanche matin, les coureurs prenaient le départ parmi les 1100 inscrits, tandis que
les non coureurs parcouraient la garrigue au milieu des oliviers.

S

Les pa rticia nts
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Résultats : Nombre de participants sportifs : 30

Hommes (enfants compris) : 26

Femmes : 4

Enfants : O

Nombre d’associations représentées : 15 (05, 11, 14, 26, 30, 31, 33, 34,
56, 64, 69, 82, 84, 85, 88)

Les trophées :

Les trophées FNASCE
« Trophée FNASCE : AS

CE 34
7 T

Trophée FNASCE - ASCE 34

Tournoi d’échecs en ligne - ASCEE 2A le 8 avril de 19h00 a 20h30 -
Les résultats

1er TOURNOI D’ECHECS EN LIGNE

Une grande réussite tant sur le nombre d’inscrits que sur le bon esprit du-
rant ce ler tournoi mais aussi durant les phases d’inscription lors des dif-
férents échanges avec certains participants.
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Une grosse satisfaction aussi sur le nombre d’ASCE participantes : pas de
gros contingent mais des joueurs venus de partout d’ou l'intérét de propo-
ser du jeu en ligne facilement accessible a toutes et a tous et a moindre

frais.

Un concept trés porteur pour proposer différents rendez-vous en ligne et
de se servir de ce noyau de joueur(euse)s pour essayer de proposer un
tournoi en présentiel basé sur un tournoi existant.

Une satisfaction pour les organisateurs de la FNASCE en appui avec I'’ASCE
2A de constater que ce 1ler tournoi a réuni 10 féminines et fédéré
adultes et enfants. Des messages de parents heureux de pouvoir faire une
activité avec leur enfant et des adultes satisfaits de se retrouver avec de
bons joueurs qui se prennent pas pour Carlsen et des moins expérimentés
qui partagent un excellent moment. Bref, a rejouer !

Le tournoi en chiffres :

« Nombre d’inscrits : 74

Nombre de classés : 65

Nombre d’ASCE représentées : 41
Parties jouées : 452

Enduro Carpes - ASCE 57 du 3 au 6
juin a Moulins-les-Metz Les résultats

Méme si le nombre d’associations est en légere baisse pour cette édition
2022, le challenge national de péche a la carpe qui s’est déroulé cette an-
née sur 3 jours a su conforter toute sa notoriété. C'est avec engagement
et hamecgons bien affutés que les pécheurs ont pu s’aligner pour sortir de
I'eau les plus belles pieces de I'étang. Toujours dans une ambiance et des
échanges bien amicaux.

Un grand merci encore a toute I'équipe de I’ASCE 57 et tous ses membres
"bénévoles" pour I'organisation de cet incontournable rendez-vous.

Les résultats: Nombre de participants sportifs :

« Hommes (enfants compris) : 36

o Femmes: 0

. Enfants : 1

. Nombre d’associations représentées : 5
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. (52,57, 55, 62, 68, 78 désistement)

C’est sous un magnifique soleil de Bretagne que le 1er Swimrun de Susci-
nio a eu lieu dimanche 4 septembre 2022 a Sarzeau dans le Morbihan
(56).

Ce challenge proposé par I’ASCE 56 de P. Blandel et toute sa sympatique
et dynamique équipe. Ce challenge était rattaché a la troisieme édition du
SwimRun de Suscinio qui est intégrée au Challenge de I’'Ouest. Quatre
épreuves étaient proposées entre Finistere, Morbihan et Loire Atlantique
dont le SwimRun de Suscinio, L, M et S.

Pour cette 3e édition, les organisateurs avaient pensé a tous les hésitants,
les débutants et a ceux et celles pour qui c’était le premier Swimrun avec
la création d’un format S a faire en solo ou en duo.

Le trophée FNASCE s’est disputé sur les épreuves M et S en duo ou en so-
lo.

Comme son nom l'indigue, la compétition allie course a pied et natation en
mer.

Les compétiteurs se sont affrontés en courant puis en nageant le temps
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d’'une épreuve sportive et conviviale tracé sur un parcours situé en
Presqu’ile de Rhuys. Un bel endroit pour une telle compétition !
Avec un départ traversant le chateau de Suscinio, puis une échappée belle
jusqu’a la chapelle de Penvins avant un final sur la plage de Landrezac.
Bref, un petit tour trés sympa qui a conquis I'ensemble des compétiteurs
participant en duo ou en solo a cette épreuve !

Résultats: Nombre de participants(es) sportifs(ves) :
16

. Hommes : 8

. Femmes : 8

. Enfants : O

. Nombre d’asce représentées : 8

Pétanque - URASCE AQUITAINE du 17 au 18 septembre a Soustons

Nombre d’associations représentées : 58
Nombre de participants sportifs : 394

« Hommes : 243
« Femmes : 147
« Enfants : 4

Nombre d’équipes : 159

« 41 équipes Double Femmes
. 48 équipes Double Mixte
. 69 équipes Triplette
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2e Tournoi d’échecs en ligne - ASCEE 2A le 2 décembre de 19h00 a
20h30

Résultats

Une seconde édition trés attendue par les "pousseurs de bois"
proposé en ligne. Une satisfaction par le nombre d’ASCE partici-
pantes.

Un concept rapide et efficace pour proposer différents rendez-vous
en ligne et de préserver ce noyau de joueur(euse)s pour proposer
a l'avenir, pourquoi pas, un tournoi en présentiel rattaché sur un
tournoi existant.

Un encouragement pour les organisateurs de la FNASCE en appui tech-
niqgue avec I'ASCE 2A et merci aux 52 inscrits (44 adultes dont 4
femmes) et 8 enfants.

Des parents heureux de pouvoir faire une activité avec leur enfant. Des
adultes heureux de se confronter a de bons joueurs pour progresser.

Bref, un bel échiquier de convivialité a rejouer !

Le tournoi en chiffres

« Nombre d’inscrits : 52

« Nombre de classés : 42

« Nombre d’ASCE représentées : 28

. Classement du joueur le plus haut : 2626
. Classement du joueur le plus faible : 644

ASCE la plus représentée avec 6 inscrits : ASCE 14
ASCE exaequo avec 5 inscrits : ASCE 33 Cerema et ASCE 56
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Ce qui s'est pass¢ en Région Rhone-Alpes

Challenges régionaux .

Retour sur le challenge Festi Nordic le 6 mars 2022 en Chartreuse a

la station La Ruchere (38)

70 personnes au rendez-vous de ce Festi Nordic !
Le dimanche 6 mars 2022 a eu lieu le Festi Nordic organisé par I’ASCE 73.

Sous un beau soleil et dans une ambiance festive, pres de 70 personnes
ont pu découvrir le domaine de ski nordique de la Ruchére en Chartreuse.

Apres 2,5 km de montée en guise d’échauffement, jeunes et moins jeunes
se sont adonnés aux joies du biathlon autour d’une séance d’entrainement
au tir carabine Laser au plateau des Riondettes, suivie d’'une course indi-
viduelle.

Il y en avait pour tous les go(its et toutes les ardeurs, de 2 km a 5 km et
jusqu’a 10 km, les concurrents ont tous mouillé le maillot. Félicitation !

Aprés un repas convivial préparé par les bénévoles de I’ASCE, un apres-
midi ludique a regroupé les volontaires autour d’un relai ski/tir ludique et
animé par équipe de 5.

Pour finir, la remise des prix et un bon go(ter attendaient tout le monde a
la Ruche Agitée, pour réchauffer les coeurs et les corps.
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Retour sur le challenge de ski alpin a la station de Crest Voland (73
le 13 mars 2022

43 participants pour une belle journée sportive !

Des adhérents de 3 ASCE régionales (4 ASCET 38, 37 ASCE 73, 4 ASCEE
74) sont venus participer a ce challenge de ski alpin dans la station de
Crest Voland.

Une tres belle organisation, des sportifs motivés, une pause déjeuner ré-
confortante avec vente de diots : tels ont été les ingrédients de ce chal-
lenge hivernal.

Déroulement de la journée

« 9HOO Accueil des participants et remise des forfaits

« Jusqu’a 10H30 reconnaissance parcours

« 10H30 challenge type slalom géant (épreuve sur une manche)

. A I'arrivée : bugnes et chocolat ou vin chaud

« Jusqu’a 12H30 ski libre

. 12H30 repas commun avec vente de diots a l'arrivée du parcours
. Aprés-midi ski libre

« 16H30 remise des prix

La journée des 3P au lac de Thuy a Thénes (Haute-Savoie)

Dimanche 15 mai, I'ASCEE 74 organisait cette belle journée ouverte aux
ASCE rhonalpines.
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Une journée détente, péche et pique-nique, au lac de Thuy (proche de
Thones en Haute-Savoie).

Le lac de Thuy est un beau site naturel propice a la détente, au repos, a la
promenade ou a la péche : des truites attendaient les pécheurs. Ils se
sont fait un plaisir et certains ont fait de belles prises !

Un espace pour pratiquer la pétanque ou des parties de Molkky était égale-
ment a disposition. Certains adeptes ont joué.

Une partie de « mollettes » a méme été aprement disputée : gente fémi-
nine contre gente masculine. Les hommes l'ont finalement emporté. La
forme asymétrique de la boule "la Mollette" rend sa trajectoire imprévi-
sible sur la fin de sa course. Cette originalité donne une chance a chaque
joueur de gagner la partie en associant I'adresse et le hasard.
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Un pique-nique, sous la forme de salades variées et de grillades, a été pré-
paré soigneusement par I’ASCEE 74 pour régaler tout ce petit monde.

Quel plaisir de se retrouver pour partager des moments de détente, con-
vivialité, rigolade et compagnie ! A refaire.

Challenge régional de Karting le 08 octobre a Lavilledieu
(07)
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Le samedi 8 octobre 2022, le challenge régional de karting a permis a 14
concurrents des différentes ASCEE (07, 38, 69 et 73) de notre région de
s’affronter sur la piste de Karting de Lavilledieu.

L’ASCEEQ7 qui avait fait un double podium en se classant a la lere place
(Hugo et Olivier) et la 2eme place (Fabrice et Marcel) en 2021, réitere
cette année, malgré le faible nombre de participants Ardéchois (3 seule-
ment), Olivier 1ere place et Hugo 2éme place !

Challenges départementaux

Journée Ski et raquette au Grand Bornand ! Le 26 mars 2022
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Mai a vélo - résultats

La FNASCE a gagné le challenge grace aux 21 adhérents de I’ASCEE 74 qui ont par-
couru 8800 km !

LEV
e, B | A e B ‘ 0

| SREe T oo

En mai, a eu lieu le challenge "Mai a vélo", I'objectif était de faire le plus de
km a vélo pour faire gagner la FNASCE et I'’ASCEE 74.

21 adhérents de I’ASCEE 74 ont participé au challenge.

A noter que I'ASCEE 74 est arrivée premiere du classement des ASCEE
avec plus de 8800km parcourus en 1 mois.

Nous leur adressons toutes nos félicitations !
Bravo aux 21 courageux !

Nos activités ASCEE

Touch’Rugby : Entraineur : Philippe CASAZZA

guCH -
UCBYA

i

Chaque jeudi ou vendredi (des les beaux jours et jusqu’au début de I'hiver),
de 12h15 a 13h30, les adhérents de I'’ASCEE 74 peuvent se retrouver au
stade du Coteau pour une séance de Touch’Rugby.

Le choix du jour dépend du nombre de participants (jour avec le plus
d’inscrits) via un sondage Pegase envoyé par les référents de la section.
C’est ouvert a tous les niveaux, méme aux débutants alors venez tester !
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Envie de tester ou besoin de plus d’'informations? vous pouvez contacter
les responsables d’activité ou consulter les regles su jeu :
- Mathieu DELILLE :mathieu.delille@haute-savoie.gouv.fr
- Philippe CASAZZA : philippe.casazza@haute-savoie.gouv.fr

Cours de ski de fond en janvier et février

En relation avec I’ASCE 73, I’ASCEE 74 vous propose de bénéficier de cours
de skating avec I’école de ski de Saint-Francois-de-Sales, a 40 km d’Annecy
(50 min en voiture).

Il s’agit de cours collectifs : groupe de 10 personnes environ.

Le tarif proposé apres subvention est de 20€ par séance (2h de
cours+forfait+location matériel).

Les cours ont lieu les samedis de 12h a 14h.

Les dates proposées sont les suivantes : 7 janvier, 14 janvier, 21 janvier,
28 janvier et 4 février 2023.

Les cours sont pour tous les niveaux du débutant au perfectionnement.
Ainsi 3 formules vous sont proposées :

- formule « découverte » : 1 séance (les 7 ou 14 janvier)

- formule « initiation/progression » : 3 séances

- formule « perfectionnement » : a la séance

Pour en profiter, il faut étre adhérent (ou ayant-droit) a I’ASCEE 74 en
2023

Les inscriptions se font par mail sur la BALU ASCEE 74 a l'adresse sui-
vante : ddt-74.ascee@i-carre.net, en indiquant :

La formule désirée,

le nombre de participant,

les noms et prénoms des participants

une adresse mail
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Aprées le cours, "un casse croute" (non pris en charge par I’"ASCEE) peut
étre pris sur la terrasse de la salle hors sac (ou si les conditions météoro-
logique sont défavorables dans la salle hors sac de saint-francois-de-sales
actuellement ouverte, sous la responsabilité des participants et dans le
respect des recommandations sanitaires en vigueur). Pour "les plus mor-
dus" vous pourrez profiter du domaine nordique pour la mise en pratique.

Rappel : une convention entre 'asce73 et |'ascee74 a été signé en décembre 2022
entre les deux présidents, afin que chaque adhérent des 2 département puisse par-
ciper sans adhérer en supplément aux manifestations proposées entre les deux dé-
partements.

Ski adulte a Manigod avec I’/ASMA

Chaque mercredi aprés-midi hors vacances scolaires, venez skier a Manigod
pour 9€ seulement.

En méme temps que les sorties ski enfant, ’'ASMA et I’ASCEE propose a ceux
qui veulent de pouvoir compléter le bus allant a Manigod et de profiter d’un
tarif transport+forfait+boisson a 9€ la sortie !

Vous préférez marcher?
Pour 5€ vous bénéficiez : du transport + d’une boisson chez Fonfon

Les sorties sont prévues :

en janvier : les 4, 11, 18, 25
en février : le ler

en mars : les 8, 15 et 22

NB : Ces sorties sont organisées en priorité pour les enfants ; les adultes
peuvent aussi s’‘inscrire jusqu’a la veille de la sortie, accompagnant ou
non, adhérent ou non, voir le descriptif joint.
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Le départ se fait en bus depuis le parking Sainte Bernadette a Annecy ou
I'ENILV a La Roche Sur Foron a 12H40, retour vers 18H.

Ski enfants 2023 a Manigod avec I’ASMA

C’est reparti pour les sorties ski a Manigod avec I’ASMA. Elles sont prévues

. en janvier : les 4, 11, 18, 25
. en février : le ler
« enmars :les8, 15 et 22

Ces sorties sont organisées en priorité pour les enfants ; les adultes peu-
vent aussi s'inscrire, accompagnant ou non.
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Mise a disposition de canoé-kayak qgonflable

L’ASCEE 74 met a disposition de 2 CANOES-KAYAKS gonflables.

Pour des balades en famille sur nos lacs, ces canoés sont entierement
équipés (pagaies, gilets de sauvetage, gonfleurs), gonflés en 10 minutes
pour une journée de détente.

Prix de la location :

. 5€ la journée

. 10€ le week-end

. 20€ la semaine
NB : la location de 2 jours en semaine sera considérée comme un
week-end.

Pour les louer et réserver un créneau, c’'est tres simple, il suffit d’envoyer
un mail a la boite fonctionnelle ASCEE74 (ddt-74.ascee@i-carre.net) ou de
venir a I'une des permanences organisées a la DDT74 (15 rue Henry Bor-
deaux), bureau 062.

Mise a disposition de Paddle Gonflable **‘\ -

]

N a

L'’ASCEE 74 a acheté un paddle gonflable et le met a disposition de ses adhérents !

Pour des balades sur nos lacs, ce paddle est entierement équipé (pagaie,
1 gilet de sauvetage, gonfleur). Il peut étre gonflé en 5 a 10 minutes pour
une journée de détente.

NB : Le poids maximum supporté par le paddle est de 140kg.
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Prix de la mise a disposition :

5€ la journée

10€ le week-end

20€ la semaine

NB : la réservation de 2 jours en semaine sera considérée comme un
week-end.

Caution : 350€

Pour réserver un créneau, c’est tres simple, il suffit d’envoyer un mail a la
boite fonctionnelle ASCEE74 (ddt-74.ascee@i-carre.net) ou de venir a
I'une des permanences organisées a la DDT74 (15 rue Henry Bordeaux),
bureau 062.

PROJETS NATIONAUX 2023

Challenges validés et inscriptions en cours :

- TRAIL (14e) - ASCEE 2A - du 6 au 8 mai a Ajaccio (Corse)

- CHALLENCE DE BOWLING (18e) - URASCE BFC - du 9 au 11 juin a Miserey- Salines (25)
Tarifs :
- joueur : a partir de 150€ (hébergement + repas + parties, subvention ASCEE 74 incluse)
- accompagnateur : a partir de 162€ (hébergement + repas, pas de subvention ASCEE 74)

Challenges avec dossiers en cours :

- L’enduro carpe — ASCEE 57 — du 2 au 4 juin a Moulins - les Metz (57)
- DEFI MER (1er) - URASCE PACA CORSE du 8 au 11 septembre a Carry-le-Rouet (13)

Le descriptif de ces manifestations est a retrouver sur le site de la FNASCE.ORG
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PROJETS DEPARTEMENTAUX
ET REGIONAUX 2023

Challenge de biathlon en Savoie le 5 mars aux déserts d’Entremont en Char-

treuse (73)
Challenge de ski alpin a AUSSOIS (73) le 12 mars 2023

Le détail de ces projets seront communiqués via le site internet de I’Ascee 74.

Le Vice-Président SPORT

Stéphane DUBOIS-DAUPHIN
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