
Un week-end ensoleillé, des rues pavées, des pasteis de nata et des paysages à 
couper le souffle !

Vendredi 10 octobre : Arrivée et immersion dans les quartiers : l’Alfama ,Baixa et 
Chiado

Matin : Immersion dans l’Alfama, cœur historique de Lisbonne

Embarcation à bord du fameux tramway n°28 pour le « meilleur circuit du 
monde » , visite du Castelo de Sao Jorge , de la cathédrale Sé, joyau 
médiéval, puis balade dans les ruelles pavées, les escaliers en azulejos et les 
placettes ombragées. Arrêt au miradouro de Santa Luzia pour une vue 
imprenable sur le Tage et les toits de tuiles. 

Après-midi : Baixa et Chiado, entre élégance et modernité

Découverte de la Praça do Comércio, immense place ouverte sur le fleuve, 
puis de la Rua Augusta et de ses arcades. Passage par l’Elevador de Santa 
Justa, ascenseur emblématique offrant une vue panoramique. 



Soir : Dîner et spectacle de fado, l’âme portugaise

Pour la majorité du groupe, soirée dans une casa de fado 
typique, où l’on a dégusté des plats traditionnels (bacalhau 
à brás, cozido à portuguesa) accompagnés de vinho verde, 
le tout bercé par des chanteurs de fado. Une expérience 
émouvante et authentique, qui a marqué les esprits. 

Samedi 11 octobre 2025 : Belém, Almada et le Time Out Market

Matin : Belém, entre monuments et pasteis

• Visites culturelles : 
Monastère des 
Hiéronymites : 
Chef-d’œuvre de 
l’art manuélin, 
classé à l’UNESCO. 
Le cloître et l’église 
ont impressionné tout le monde par leur 
beauté et 

leur histoire. 

Tour de Belém : Symbole des grandes 
découvertes, avec sa vue sur le Tage et 
ses détails architecturaux uniques. 

Monument des Découvertes : 
Contemplation des figures des grands 
explorateurs portugais. 

 Pause déjeuner dans la célèbre Pastéis de Belém, pour goûter les pasteis de 
nata (recette originale depuis 1837) et de délicieuses spécialités salées.



Après-midi : Traversée du Tage et Almada, la Lisbonne secrète

Traversée en ferry : Embarquement pour une mini-croisière sur 
le Tage, avec une vue imprenable sur le pont du 25 Avril et la 
ville. Moment de détente et de photos, très apprécié du 
groupe.
Almada et le Cristo Rei : 

Arrivée à Cacilhas, petit 
port de pêche, puis montée en bus 
vers le sanctuaire du Cristo 
Rei.

La statue, inspirée du Christ de Rio, offre une vue à 360° sur 
Lisbonne, le pont et l’estuaire. Un moment fort prolongé par 
une pause café en terrasse, avec une ambiance plus locale et 
détendue qu’à Lisbonne. 

Retour en ferry : Trajet au coucher 
de soleil, avec des couleurs 
magnifiques sur l’eau et la ville qui 
s’illumine. 

Soir : Dîner au Time Out Market, l’effervescence lisboète

Le groupe s’est retrouvé au Time Out Market, 
le célèbre marché couvert de Lisbonne. 
Chacun a pu choisir parmi les nombreux 
stands de cuisine portugaise et 
internationale : bacalhau, burgers gourmets, 
tapas, sushis, etc. L’ambiance était électrique, 
entre musique, rires et dégustations. 



Dimanche 12 octobre 2025 : Sintra, Cascais et le cochon de lait

Matin : Sintra, la ville des palais et des légendes

Route vers Sintra, classée à l’UNESCO, avec 
ses collines brumeuses et ses palais de conte 
de fées. Dans le centre historique, temps 
libre pour flâner dans les ruelles, acheter des 
souvenirs (queijadas de Sintra, spécialité 
locale) avant de visiter le palais national.

Pause déjeuner dans une tasca traditionnelle près de Sintra 
pour un repas typique : cochon de lait rôti, accompagné de 
pommes de terre et de vinho verde. 
Un régal, très apprécié pour son côté 

convivial et authentique. 

Après-midi : Cascais, l’élégance balnéaire

Balade dans cette ancienne station balnéaire des 
rois de Portugal, avec son port de pêche, ses 
ruelles pavées et ses villas Belle Époque. Certains 
ont profité d’une dernière glace ou d’un café en 
terrasse face à l’océan. 

Transfert à l’aéroport  pour embarquement vers Toulouse avec 
des souvenirs plein la tête, des photos plein les téléphones, et l’envie de 
revenir découvrir d’autres trésors du Portugal. 

En résumé : Une escapade 
réussie, alliant culture, 
découverte et convivialité. 
Lisbonne a su nous séduire 
par son charme, son histoire 
et sa gastronomie. Un grand 
merci à Sophie de l’ ASCE 31 
pour l’organisation et aux 24 
participants (4 de l’ASCE NSO31 , 2 du Gers, 2 du Lot et 16 de l’ ASCE 31 ) pour leur bonne 
humeur !

Prochaine destination en 2027? Pourquoi pas Dublin, Amsterdam ou Copenhague ?



BILAN FINANCIER
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