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couleur passion TIME TOURS

TRESORS DE BIRMANIE

Circuit découverte

12 jours / 09 nuits

Du 04 au 15 novembre 2017

SPECIALEMENT ETUDIE POUR

Le Myanmar est I'une des plus belles et des plus fascinantes destinations du Sud-Est
asiatique. Longtemps fermé aux étrangers, le pays s’ouvre lentement, se dévoile
timidement. On ne doit pas son cachet mystérieux uniquement a ses milliers de
temples, pagodes, et vestiges artistiques mais a une ambiance générale qui fera de
ce voyage une de vos plus belles expériences. Découvrez ce peuple haut en couleur et
ce pays encore a I'état brut !
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- Diner d’adieu de specialités birmanes dans une maison traditionnelle
-Balade en cyclopousse dans le centre ville de Monywa

-Diner traditionnel dans un plateau en laque avec un spectacle de marionnette

-Cérémonie du déjeuner des moines dans un monastere caché a Bagan

- Visite du marché local a Nyaung U
- Promenade en caléche sur le site de Bagan
- Trajet en train de Kalaw a She Nyaung
-Déjeuner dans une bambouseraie au Lac Inle
- Diner spectacle avec dans traditionnelle SHAN
-Diner dans le restaurant typique et historique HOUSE OF MEMORIES a Yangon
-Dégustation de thé dans un endroit typique et local de Yangon
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our 01 : MOULINS LES METZ / PARIS - SINGAPOUR

Convocation des participants au lieu de rendez vous a Moulins les Metz pour un
transfert en autocar Grand Tourisme vers l'aéroport de Paris.

Assistance aux formalités d’enregistrement.
Envol a destination de YANGON via Singapour.

Diner et nuit a bord.

our 02 : SINGAPOUR 7 YANGON

Petit déjeuner a bord.
Arrivée et accueil par votre guide francophone.

Yangon est située sur un delta, au sud de Myanmar, a une trentaine de kilometres de la
mer.

Au pied des fleches dorées de ses pagodes,
Yangon étonne et fascine : Dans ses vieux
habits hérités de la colonisation, la ville vit et
se transforme. Ses immeubles de style
colonial britannique, aux facades fraichement
repeintes ou, au contraire, maculées de
trainées de moisissure, donnent I'impression
d’'un décor d'opérette, mais toujours d'un
décor artificiel, pour un peuple pourtant bien
vivant.

Les cris des rabatteurs de passagers pour taxis collectifs, le brult metalhque du vendeur d’eau
qui se signale en frappant le gobelet contre le ' »
seau, les appels, les klaxons, les couleurs des
costumes, les odeurs des spécialités
culinaires vendues a tous les carrefours,
contribuent a créer l'animation des rues
principales. Chaque ruelle vous introduit
dans un monde différent, celui des
fournisseurs de papier indiens, des
ferrailleurs, des futurs marins en mal de

partance...

Visite de la Pagode de SHWEDAGON « Un mystére doré.. une superbe merveille
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étincelante ». C’est le cceur de la Birmanie.

Shwedagon célébre pour son stupa couvert d'or de prés de 100 metres de haut abritant huit
cheveux de bouddhas.

Invitant a la contemplation, parfois bruyante et coloré le « Dragon d’Or » comme elle est
surnommeée, joyau du Myanmar, ne manque jamais d’ensorceler les visiteurs.

La Shwedagon doit sa réputation a la sainteté de ses reliques, bien siir, mais aussi a sa hauteur
qui en fait, dit-on, la pagode la plus élevée du monde bouddhiste, et a 'or dont elle est
recouverte et qui impressionna fort les premiers européens.

La stupa s’éleve sur une colline de 55 metres que l'on gravit par quatre escaliers situés aux
points cardinaux. Ces escaliers couverts possedent encore de vieux piliers de teck et de belles
sculptures sur bois.

IIs sont bordés d’échoppes proposant tous les produits de l'artisanat religieux, des objets
d’ivoires et des marionnettes birmanes. Les escaliers menent a la plate-forme rectangulaire de
240 metres sur 300, accessible a tous, au centre de laquelle se dresse la stupa d’'une
circonférence de 450 metres de forme conique.

Déjeuner dans un restaurant local.

Visite de la pagode Kyaukhtatgyi qui abrite un bouddha couché de 70 meétres de long,
dont les pieds portent les 108 marques sacrées qui le distingue de tous les autres
bouddhas.

Tour d'orientation de la capitale et de ses quartiers coloniaux, ainsi que du quartier
animé de Chinatown.

Diner dans le restaurant historique S g
HOUSE OF MEMORIES. Vieille batisse kg 4
coloniale pleine de charme et [ oo Dl Hégl
d’histoire, ancien QG du Général T SRR :
Aung San, figure majeure de w=z= |k
I'indépendance birmane et peére IR 1] {2=
d’Aung San Suu Kyi. | : ‘

Nuit a I’'hotel.
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our 03 : YANGON » HEHO/ NYAUNG SHWE
Petit déjeuner a I'hétel.
Départ pour la visite de Yangon en train circulaire.

Le train circulaire a Yangon a été construit par les
Britanniques en 1954, il couvre une boucle de 45,9 km et
s'arréte a 39 stations. Il faut prés de trois heures pour
terminer le voyage. Les trains vont a la fois dans le sens
horaire (a droite) et dans le sens inverse (a gauche).

Le train circulaire a Yangon vous permetra de vous méler
avec les chaleureux birmans et d'avoir un apercu de leur style de vie d
pas de prendre votre appareil photo pour capturer quelques-
uns des paysages les plus pittoresques le long du chemin.
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Dégustation de thé dans un lieux typique et local de
Yangon.

Visite du marché de Bogyoke connu sous le nom de Scott
Market. Ses 200 boutiques offrent le plus grand choix
d'artisanat birmans de tout le pays.

Promenade dans le marché. Vous trouverez dans ce marché tous les produits de I'artisanat
birman qui vous auront séduits et que vous n’aurez pas pu acheter : des étoffes produites par
les minorités ethniques, des laques, des sacs en cuir, des vanneries, des bijoux d’argent et de
jade ...

Déjeuner dans un restaurant.
Transfert pour 'aéroport de Yangon (une heure environ) et envol pour Heho.
Direction NYAUNG SHWE.

Diner et nuit a I'hotel.
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JOUR 04 : NYAUNG SHWE / LAC INLE / IN DEIN / NYAUNG SHWE
Nyaung Shwe / Lac Inle : 15 km, 30 mn de route environ.
Lac Inle / In Dein / Lac Inle : 01h30 / 02h00 de bateau

Petit déjeuner a I’'hétel.

A neuf cent meétres d'altitude, le lac Inle se
love dans un cirque de montagnes. Dans la
brume matinale, elles se dessinent,
fantomatiques. Peu profonde, l'eau est
transparente. Au travers, un tapis d'algues
ondule avec le courant.

Les Inthas ou fils du lac les découpent en
larges bandes. Ils les amarrent ensuite au fond
de 'eau. Elles serviront de base a leurs jardins
flottants. Une multitude de prairies
artificielles qui tapissent 1'étendue limpide.
Les habitants y cultivent des fleurs, des
salades, des haricots mais surtout des tomates, rouges ou vertes. Ici on est pécheur mais avant
tout agriculteur.

Remontée de la riviere jusqu'au village d'In Dein.

Vous remonterez 'une des sources du lac jusqu’a Indein en
empruntant une petite riviere a l'eau cristalline bordée de
cocotiers et areckier ainsi qu'une dense forét de bambous. Tout
au long de cette promenade vous pourrez assister a des
scenes typiques de la vie quotidienne des habitants.

Vous découvrirez aussi le style unique des pécheurs d'Inlé
qui rament debout en enroulant une jambe autour d'une pagaie
tout en tenant leur piége a poisson en vannerie ; car le lac étant
recouvert d’algues il est impossible d'y pécher selon les
méthodes traditionnelles.

Déjeuner dans un restaurant local de spécialités Inthas dans
un bambouseraie.

L'apres-midi est consacrée a la visite de petits ateliers : de
tissage de soie, de cigares birmans «cheeroots», et d'un
fabricant de pirogues a Nampan.

Diner et nuit a I'hotel.
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Petit déjeuner a I’hétel.

Départ en train pour KALAW. Horaire
indicatif (11h40/15h00).

Vous découvrirez les paysages
magnifiques de I'état Shan.

Déjeuner pique nique a bord.
Arrivée a KALAW.

Diner et nuit a ’hotel.
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Jour 06 : KALAW / POPA/ SALE /BAGAN
Bagan / Popa : 80 km, 01h30 de route environ.
Popa / Kalaw : 240 km, 04h30 de route environ.

Petit déjeuner a I’hétel.

Départ pour le Mont Popa, piton rocheux surplombant la plaine de Bagan et lieu de culte
dédié aux Nats, les esprits du panthéon birman.

La principale attraction n’est pas vraiment le monastere du Mont Popa lui-méme (que
peu de touristes ont le courage de visiter au prix de la montée d'un escalier de plus de 800
marches sous le soleil !), c’est le petit musée consacré aux Nats.

Déjeuner au restaurant du Mont Popa Resort.

D’ou I'on a la plus belle vue possible sur le Mont Popa
(attention le déjeuner aura lieu tot car il y a beaucoup de
route ensuite pour rejoindre Sale).

Continuation en direction de Sale, le trajet est I'occasion de
découvrir les paysages de plaines ponctuées de palmiers a
sucre.

Arrét dans une petite fabrique artisanale avec @ Ny T ‘”‘f
démonstration de récolte et dégustation de bonbons et & | .13 (T L] ‘“‘.‘m?
alcool de palme. Salay est hors des circuits touristiques, vous ' '
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découvrirez cette charmante et paisible bourgade qui s’anime les jours de marché.

«Histoire du Toddy Palm ou palmier a sucre» : c’est I'une des plantes les plus utiles de la
Birmanie et de I'Inde voisine. Ce palmier est omniprésent dans la campagne birmane et est
reconnaissable a ses feuilles en éventail. Le pédoncule supportant les fleurs est coupé pour
récolter le jus. Ce liquide tres sucré apres avoir fermenté, donne le fameux Toddy ou vin de
palme. A la suite d’'une fermentation, ce vin donne une sorte d’alcool tres fort puis du vinaigre.
Ce méme jus, apres évaporation se cristallise en un sucre qui est commercialisé tres
couramment.

Vous vous promenerez dans ces plantations de palmiers et y verrez les fermiers du
coin grimper habilement en haut des palmiers afin de décrocher les fruits.

Vous verrez au loin le Mont Popa, cette curieuse formation montagneuse, surmontée de
pagodes.

Visite du magnifique monastere de Yoakson orné de trés beaux panneaux sculptés et qui
abrite aujourd’hui le musée de la laque, spécialité de la région (le monastére est fermé les
lundis et mardis, dans ce cas la visite se fera de I'extérieur ; de plus, le musée de la laque se
situant a I'intérieur du monastere il sera également impossible de le visiter ces jours-ci).

Visite d’'une pagode abritant un immense Bouddha tout en bambou tressé : une curiosité !
Et d’autres monuments, car Sale en regorge, si le temps le permet.

Arrivée tardive a I'hotel a Bagan et installation dans les chambres.
Diner a I'hétel ou dans un restaurant local.

Nuit a I'hétel.

our 07 : JOURNEE SUR LE SITE ARCHEOLOGIQUE DE BAGAN

Petit déjeuner a I'hétel.

Journée consacrée a la découverte de Bagan, ce lieu extraordinaire qui dépasse
I'imagination.

Bagan est le site le plus étonnant du Myanmar, sinon de toute 1'Asie du Sud-Est. Au bord de
I'lrrawaddy, sur une superficie de 40 Km? se dressent des centaines de pagodes et de temples
(2219 exactement) : 1l est difficile d'imaginer Bagan telle qu'elle fut jadis car, comme dans
beaucoup de cités royales, seuls les édifices religieux étaient faits de matériaux solides. Les
palais des rois étaient tous en bois ainsi que certains monasteres.
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Tous ces vestiges ont été construits du XIeme au XIlleme siecle par les souverains successifs
qui firent la grandeur de Bagan. Cette incroyable concentration de centaines de temples et
pagodes aux inspirations birmanes mais aussi indiennes fait de Bagan le cliché de votre séjour
au Myanmar.

Début des visites de Bagan :
¢ Par le pittoresque marché de Nyaung Oo.
e LaPagode Shwezigon et son magnifique stupa birman doré.

e Le Temple shwegugyi, découverte de la Pagode Shwezigon au stupa doré, des
fresques murales du temple Wetgyi Inn Gubyaukgyl, du temple de Htllommlo avec
ses ornements de stuc, du Temple v
Ananda, lieu de pelerinage.

Visite d'un petit atelier de laques.

Départ pour un monastere caché et solitaire
perdu dans le site de Bagan pour assister au
moines.

Déjeuner au restaurant local.

Arrét au temple de Mynkaba-GubaukKkyi renfermant d'impressionnantes fresques, puis au
temple de Manuha, autre lieu de pelerinage.

Visite au marché local a Nyaung U.

TIME TOURS - 249 Rue de Crimée - 75019 PARIS

Groupe TIME TOURS - Tél.: 01.40.32.47.00 - Fax : 01.42.00.24.33 - Email : voyages@timetours.fr

S.A.S. au capital de 617 456 € - RCS PARIS 441 459 476 - Matricule ATOUT FRANCE IM 093100023 - Garantie financiére :
ATRADIUS

APE 7912Z - Assurance Responsabilité Civile Professionnelle : HISCOX N° HA RCP0086812



mailto:voyages@timetours.fr

ASCe 57

couleur passion

Transfert au grand temple de Thatbyinyu (le
plus haut de Bagan) ot des caléches

(2 personnes par caléeche) vous attendent
pour une promenade parmi les temples de
Bagan.

Arrivée devant le temple de Pya Tha Gyi ou
vous serez conviés a rejoindre la terrasse du

temple pour assister au spectacle du coucher de
soleil sur le site.

Diner de spécialités locales au restaurant « Nanda
» avec spectacle de marionnettes, appelé « yok thei
pwe », dont les Birmans sont treés friands.

Nuit a I’hotel.

our 08 : BAGAN /PAKKOKU / MONYWA

Bagan / Pakkoku / Monywa : 250 km, 04h00 de route environ et 02h00 de navigation.

Petit déjeuner a I'hétel.

Embarquement pour deux heures de navigation sur
le fleuve Ayeyarwaddy a destination de Monywa.

Appelé « Fleuve Mere » par les Birmans et trait d'union
de quelques 70 ethnies dont il parcourt les territoires,
I'Irrawaddy qui prend sa source dans 1I'Himalaya, est la
voie royale d'une Birmanie secréte, entre mines de jade
et de rubis, plantations et foréts de teck peuplées de
fauves et d’éléphants sauvages.

Sur la route de Pakkoku, vous ferez une halte dans
de petits villages connus pour la fabrication de

batons d'encens.

Déjeuner dans un restaurant local de spécialités
birmanes.

Arrivée a Monywa.
installation a I’hotel.

Nuit a I'hotel.
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our 09 : MONYWA (PO WING TAUNG) / MANDALAY
Monywa / Mandalay : 130 km et 03h00 de route environ.

Petit déjeuner a I'hétel.

Monywa, situé aux bords du fleuve Chindwin
a environ trois heures de route a I'ouest de
Mandalay .

Journée consacrée a la découverte de la
campagne birmane, des différentes cultures
et particulierement celles du coton.

Déjeuner dans un restaurant local.

Arrét a la pagode Thanbodday rappelant le
temple de Borobudur en Indonésie, avec ses 815
petits stupas.

Découverte de la colline de Shweba (un Petra en miniature) et de son complexe de
monasteres creusés dans une paroi rocheuse.

Balade en cyclopousse dans le centre ville de Monywa pour une découverte originale de la
ville.

Transfert a la jetée de Monywa et traversée de la riviere Chindwin en bateau local pour
rejoindre depuis l'autre rive en pick up ou jeep local, le site méconnu de Po Win taung.

Découverte de cet impressionnant complexe
constitué de milliers de grottes taillées dans
le roc au fil des siecles abritant des milliers
de statues de Bouddha et des fresques
murales considérées parmi les plus
raffinées de toute I'’Asie du sud-est et
remarquablement conservées.

Juste a coté, visite de la colline de
Shwebataung et de son complexe de pagodes
creusées le long d’'une paroi rocheuse.

Transfert a Mandalay.

TIME TOURS - 249 Rue de Crimée - 75019 PARIS

Groupe TIME TOURS - Tél.: 01.40.32.47.00 - Fax : 01.42.00.24.33 - Email : voyages@timetours.fr
S.A.S. au capital de 617 456 € - RCS PARIS 441 459 476 - Matricule ATOUT FRANCE IM 093100023 - Garantie financiére :
ATRADIUS
APE 7912Z - Assurance Responsabilité Civile Professionnelle : HISCOX N° HA RCP0086812



mailto:voyages@timetours.fr

AsSCe 57 Sl
couleur passion TIME TOURS

MANDALAY : Derniére capitale royale et deuxieme ville du pays, ville paisible blottie sur les
rives de 1'Ayeyarwady, Mandalay semble véritablement a I'opposé de Yangon, située a 695 km
au sud. L'agglomération forme un vaste quadrillage de rues plates, ou circulent bicyclettes et
trishaw.

La ville a conservé son patrimoine religieux et accueille pres de 60% des moines du pays.

Avec 150 monasteres et 70 000 moines,"La
Cité d'Or" demeure la ville symbole de la foi
bouddhique. C'est I'ame du pays, héritiere des
traditions ancestrales, on parle le pur birman.

Coucher de soleil depuis la colline de
Mandalay qui offre un magnifique point de vue
sur l'enceinte du Palais Royal.

Diner et nuit a I'hotel.

our 10 : MANDALAY / AVA / AMARAPURA / MANDALAY

Mandala / Ava : 20 km et 30 mn de route environ.
Amarapura / Mandalay : 10 km et 20mn de route environ.

Petit déjeuner a I'hétel.
Route vers Amarapura, ancienne capitale royale au sud de Mandalay.

AMARAPURA, qui signifie "cité
immortelle"”, est située a environ dix
kilometres au sud de Mandalay.
Malgré son nom, elle n'eut qu'une
courte durée de vie en tant que
capitale, entre 1783 et 1823 et un peu
plus tard entre 1841 et 1857, date a
laquelle Mindon décida d'implanter
une nouvelle capitale a Mandalay.

Promenade au marché avant
d'assister au repas quotidien des
1000 moines du Monastere de
Mahagandayon.
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Visite du monastere de Mahagandayon situé prés du Lac de Taungthaman ; les bonzes
ici sont nombreux, ils se distinguent par leurs superbes robes pourpres.

Déjeuner dans un restaurant local.
Visite d'un atelier de tissage de soie.
Balade sur le pont de teck d'U Bein.

Construit en futs de teck provenant d'un ancien palais situé au dessus de la riviere Tandamalek
, le plus long pont en teck du monde (1,2 km) résiste depuis deux siecles aux épreuves du
temps.

Traversée en ferry de la riviere pour rejoindre
I'ancienne capitale d'Ava.

Visite des vestiges du Palais Royal, de la tour de
guet et du monastere de Bagaya-Okkyaung.

La journée se termine a Sagaing ancienne capitale
bouddhiste, parsemée de monastéres, temples et
pagodes aux domes blancs.

Diner d’adieu de spécialités birmanes dans une maison traditionnelle a Mandalay.

Nuit a I’hétel.
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OUR 11 : MANDALAY ? SINGAPOUR

Petit déjeuner a I'hétel.

Visite de la Pagode Mahamuni et de son magnifique
Bouddha recouvert de neuf tonnes d'or ; visite d'ateliers
d'artisanats birmans.

Découverte du monastére Shwenandaw, célébre pour la
finesse de ses sculptures sur bois et de la pagode
Kuthawdaw avec sa gigantesque bibliotheque de pierre.

Transfert a I'aéroport de MANDALAY et assistance aux
formalités d’embarquement.

Correspondance pour Paris.

Repas, prestations et nuit a bord.

our 12 : SINGAPOUR -7 PARIS / MOULINS LES METZ

Petit-déjeuner a bord.

Arrivée a Paris.

Retour a Moulins les Metz en autocar Grand Tourisme.
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TRESORS DE BIRMANIE

Circuit découverte
12 Jours / 09 Nuits

Supplément
Base chambre 285€

20/29 2 3 2 O '€ individuelle

e Le transfert en autocar MOULINS LES METZ / PARIS / MOULINS LES METZ
En autocar Grand Tourisme

e L’assistance aéroport TIME TOURS le jour du départ,

Le transport aérien PARIS / YANGON- MANDALAY / PARIS sur vols réguliers
SINGAPORE AIRLINES via Singapour,

Les taxes d’aéroport : 80 € a ce jour (révisable),

Le vol intérieur YANGON - HEHO sur vols réguliers,

Les transferts aéroport/Hotel /Aéroport,

Le port des bagages dans les aéroports et hotels,

e Le transport en autocar climatisé durant tout le circuit,

HEBERGEMENT :
e L’hébergement en hotel 1lere catégorie norme locale sur la base de chambre
double,

e MANDALAY (deux nuits) - MONYWA (une nuit) - BAGAN (deux nuits) - KALAW
(une nuit)- LAC INLE (deux nuits) - YANGON (une nuit),

¢ Lapension complete diner du premier jour au petit déjeuner du dernier jour,
CIRCUIT :

e L’assistance d'un guide accompagnateur birman parlant francais pendant tout le
circuit.
Les entrées sur les sites, visites et excursions mentionnées au programme :
Excursion pour la découverte de I'ancienne cité d’Ava
Visite de I'ancienne cité d’Amarapura
Promenade sur le pont d’U Bein
Visite du monastere de Shwenandaw a Mandalay
Découverte des pagodes de Kuthawdaw et Mahamuni
Arrét dans des ateliers d’artisanats présentant les particularismes birmans
Traversée en petit bateau du fleuve Chindwin

TIME TOURS - 249 Rue de Crimée - 75019 PARIS

Groupe TIME TOURS - Tél.: 01.40.32.47.00 - Fax : 01.42.00.24.33 - Email : voyages@timetours.fr
S.A.S. au capital de 617 456 € - RCS PARIS 441 459 476 - Matricule ATOUT FRANCE IM 093100023 - Garantie financiére :
ATRADIUS
APE 7912Z - Assurance Responsabilité Civile Professionnelle : HISCOX N° HA RCP0086812



mailto:voyages@timetours.fr

AsCe 57

couleur passion
Promenade en bateau pour atteindre les rives de Bagan

Une journée consacrée a la découverte du site archéologique de Bagan

Découverte du lac Inlé: promenade en pirogues pour découvrir les villages

lacustres Inthas avec jardins et marchés flottants,

A Yangon : visite de la pagode de Shwedagon, de la pagode Chaukhatgyi et son

bouddha couché, et du marché Bogyoke.

-Diner d’adieu de specialités birmanes dans une maison traditionnelle
-Balade en cyclopousse dans le centre ville de Monywa
-Diner traditionnel dans un plateau en laque avec un spectacle de marionnette
-Cérémonie du déjeuner des moines dans un monastere caché a Bagan
-Visite du marché local a Nyaung U
-Promenade en caléche sur le site de Bagan
-Trajet en train de Kalaw a She Nyaung
-Déjeuner dans une bambouseraie au Lac Inle
-Diner spectacle avec danse traditionnelle SHAN
-Diner dans le restaurant typique et historique
HOUSE OF MEMORIES a Yangon
-Dégustation de thé dans un endroit typique et local de Yangon

e Le pack voyageur TIME TOURS comprenant :

Sacoche de voyage avec la documentation et un sac shopping en toile (un par couple)
Protege-passeport et repose -téte (un par personne)

. Les Assurances Assistance / Rapatriement

. Les Assurances départ manqué, Annulation, Bagages, interruption de séjour
« Une réunion d’'informations sur la destination.

. Lagarantie Atradius

NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS

Les boissons,

System de visa en ligne ( E - visa ) le prix du visa est de 50 usd par personne

( payé par carte de crédit ) https://www.myanmarevisa.gov.mm/
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PLAN DE VOL AVEC LA COMPAGNIE SINGAPORE AIRLINES
(Donné a titre indicatif et susceptible de modifications)

PARIS ROISSY CDG > SINGAPOUR
11H00/06H40 (arrivée le lendemain)

SINGAPOUR»-* YANGON
07H55 / 09H20
MANDALAY -+ SINGAPOUR
15H45 / 20H50

SINGAPOUR»- PARIS ROISSY CDG
00h10 / 07h10 (arrivée le lendemain)

POURBOIRES ET BOISSONS

Tarifs des boissons a titre indicatif :
1 bouteille d’'eau : 1 usd

1soda: 2 usd

1 biere : 3 usd.

NOTRE SELECTION D’HEBERGEMENTS

EN 1ERE CATEGORIE
ETAPES HOTELS SELECTIONNES TYPE DE CHAMBRE
MANDALAY HOTEL HOZAL Superieur
MONYWA MONYWA Supérieur
BAGAN HOTEL SU TINE SAN Crown Deluxe
KALAW KALAW HERITAGE Garden view Tudor
NYAUNG SHWE ROYALE NADI RESORT Supérieur
YANGON SUMMIT PARK VIEW Deluxe
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INFORMATIONS PRATIQUES

Les premiéres impressions au Myanmar ne sont pas simplement de I'émerveillement devant une nation
héritiéere d'une des plus originales civilisations d'Asie, mais aussi une atmosphére, des odeurs, une
hospitalité sans défaut et un véritable saut dans le temps.

Trés replié sur lui-méme jusqu'au début des années 1990, le Myanmar s'ouvre au tourisme et aux
investissements étrangers. Les changements sont surtout visibles au niveau de l'urbanisation, de la
construction d'infrastructures touristiques.

Mais on est encore tres loin d'un nouveau « dragon ». L'opposition démocratique et les minorités ethniques
luttent toujours contre la répression et pour que soient respectés les résultats des élections de 1990 malgré
plusieurs avancées spectaculaires, telle la libération du prix Nobel de la paix Aung San Suu Kyi.

Au dela de l'effet de mode, I'ancienne Birmanie (son nom avant 1989) n'en reste pas moins un pays
extraordinaire qui compte certains des sites les plus féeriques au monde. Citons notamment la fabuleuse
cité en ruine de Bagan les villages lacustres du lac Inle, les villes royales autour de Mandalayou,
I'étincelante Paya Shwedagon. "La Birmanie, un pays qui est différent de tout ce que tu connais” disait
Rudyard Kipling en 1898. Plus d'un siécle plus tard, vous pourrez dire la méme chose de ce pays.

Intitulé officiel : République de I'Union du Myanmar

Superficie : 678 528 km?

Population : 54.3 millions d’habitants

Capitale : Naypyitaw (prés de Pynmana) est devenue capitale officielle du pays depuis 2006.
Peuples et ethnies:  Le Myanmar est une union de différentes ethnies dont le nombre s’éleve a 135 groupes,

qui ont leurs propres langues et dialectes. Le terme Myanmar recouvre toutes ces
ethnies : Bamar, Kachin, Kayah, Kayin, Mon, Rakhine, et Shan.

Langues : Le birman est la langue officielle, mais 1'anglais est assez fréquemment compris dans les
grandes villes.

Religions : Bouddhisme traditionnel Theravada (87% de la population), Christianisme (5%),
I'Islam (4%) et Animisme (3%).

Formalités :

Ressortissants Francais : Passeport valable au moins 6 mois apres la date de retour et un visa touristique.
Les ressortissants d’autres nationalités doivent se renseigner aupres de leur ambassade.

Santé :

Avant tout voyage, merci de consulter votre médecin traitant ou les services médicaux spécialisés.

L’eau n’étant pas potable, il est indispensable de boire de I'eau traitée ou de I'’eau minérale achetée en bouteille capsulée.

Il n'y a pas de vaccination obligatoire exigée a I'arrivée dans le pays sauf pour les voyageurs en provenance
de pays ou sévit la fievre jaune.

Comme pour tous les voyages, il est important d'étre immunisé contre : Diphtérie, tétanos et poliomyélite.
Hépatite A (risque alimentaire). Hépatite B (risque sexuel, et sanguin)

Un traitement anti - paludéen est fortement recommandé dans tout le pays en général, n’oubliez pas qu'il est
également préconisé de prendre les mesures de prévention contre les piqlires de moustiques : répulsifs efficaces,
vétements couvrants.

Décalage horaire :
Quand il est midi a Paris il est 17h30 a Rangoon en hiver 16h30 en été. Soit + 5h30 en hiver et + 4h30 en été.
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Monnaie et change :
La monnaie locale est le Kyat (MMK). 1Kyat = 100 pyas.

Taux en décembre 2013: 1 € = 1328.15 Kyats / 1 USD = 965.693 Kyat.

Change impossible en Europe. Exportation des devises interdite. Il n’y a plus de change obligatoire a I'arrivée, le
FEC (Foreign Exchange Currency) a été supprimé. Préférez les dollars aux euros (commencent a étre acceptés
mais le taux de change est moins intéressant). Il est recommandé d’emporter des dollars en bon état, sans aucun
défaut, et de fabrication assez récente, et en petites coupures. De nombreux commergants refusent les billets
usagés. Il est recommandé de changer a votre arrivée a 'aéroport au comptoir de change, avec I'aide de notre
correspondant. Le taux officiel s’est aligné aujourd’hui sur le marché paralléle qui n’a plus d’'intérét.

Attention : il n’est plus possible de payer par carte bancaire, ni par traveller cheque.

Climat:
Tropical soumis au régime des moussons : Tempéré de novembre a mars (18 - 30°C)
Chaud de mars a mai (25 - 40°C)
Humide (mousson localisée dans le Sud) de juin a octobre.

Yangon (Rangoun) :

Mois Janvier Fe\l'.rle Mars Avril Mai Juin Juillet Aout Sept. Oct. Nov. Déc.
Températures mini (°C) 18 19 21 24 25 24 24 24 24 24 22 19
Températures maxi (°C) 32 34 36 37 33 30 29 29 30 31 32 31

Précipitations (mm) 5 2 7 15 303 547 559 602 368 206 60 7
Mandalay :

Mois Janvier Fe\:‘rle Mars Avril Mai Juin Juillet Aout Sept. Oct. Nov. Déc.
Températures mini (°C) 13 15 19 24 26 26 26 25 25 23 19 15
Températures maxi (°C) 28 32 36 38 37 34 34 32 33 32 30 28

Précipitations (mm) 4 3 1 40 138 116 83 136 150 125 38 6
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couleur passion BULLETIN D’INSCRIPTION

J€, SOUSSIGNE (B) -euiuiniiie it et
SBIVICE | o

N° carte ASCES57 .....ooviviiiiiinnnn.

Adresse domiCile & ..o

Téléphone : ..o,

Demande l'inscription de ......... personne (s)
Identité des personnes inscrites :
NOMS Prénoms

Joindre un chéque au nom de ’ASCE 57 (détail ci-aprés)

Acompte 520 €

Le solde, soit 1800 € est a régler en 6 mensualités de 300 €

Date et signature

Les inscriptions seront prises a compter de ce jour au secrétariat de TASCE57
Lieu-dit Maison Rouge Echangeur de Metz-Sud 57160 Moulins-les-Metz

Pour tous renseignements complémentaires, prenez contact avec :

Mr Serge NIMESGERN Tél. 03.54.21.93.52 (bureau)
Tél 06.80.36.05.05 (portable)
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