De Septembre a juin
Le lundi—de 12h 30a 13 h 30

(étre présent.e 10 minutes avant pour la mise en place)

Q COURS PILATES - SAISON 2026-2027

ASCe 5¢

couleur passion

MOIS SALLES MOIS SALLES
07/09/26 Groix 1 & 2 01/02/27 Groix 1 & 2
14/09/26 Groix 1 & 2 08/02/27 Groix 1 & 2
21/09/26 Groix 1 & 2 15/02/27 Groix 1 & 2
28/09/26 Groix 1 & 2 08/03/27 Groix 1 & 2
05/10/26 Groix 1 & 2 15/03/27 Groix 1 & 2
12/10/26 Groix 1 & 2 22/03/27 Groix 1 & 2
19/10/26 Groix 1 & 2 05/04/27 Groix 1 & 2
09/11/26 Groix 1 & 2 12/04/27 Groix 1 & 2
16/11/26 Groix 1 & 2 03/05/27 Groix 1 & 2
23/11/26 Groix 1 & 2 10/05/27 Groix 1 & 2
30/11/26 Groix 1 & 2 24/05/27 Groix 1 & 2
07/12/27 Groix 1 & 2 31/05/27 Groix 1 & 2
14/12/27 Groix 1 & 2 07/06/27 Groix 1 & 2
04/01/27 Groix 1 & 2 14/06/27 Groix 1 & 2
11/01/27 Groix 1 & 2 21/06/27 Groix 1 & 2
18/01/27 Groix 1 & 2 28/06/27 Groix 1 & 2
25/01/27 Groix 1 & 2

Sous-réserve de changement de lieu. Septembre 2026

Responsable de I'activité : Valérie Renaudineau, permanente de I'ASCE 56,
n° 02 56 63 72 38.

IMPORTANT : il ne sera procédé a aucun remboursement, sauf cas de force majeure justifié.
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