
Bulletin d’inscription
Séances de gestion du stress et relaxation

(pour les adhérents ASCET18 non bénéficiaires CLAS)

du mercredi 11 septembre 2024 au mercredi 25 juin 2025du mercredi 11 septembre 2024 au mercredi 25 juin 2025
(hors vacances scolaires et jours fériés)(hors vacances scolaires et jours fériés)

Je souhaite m’inscrire aux 34 séances de relaxation organisée par l’ASCET 18 et le CLAS pour la saison
2024/2025.

Nom et prénom : ……………………………………………………………….. 

Service ………………………………………………………………………... 

N° adhérent ASCET :……………….

Je joins mon règlement de 34€ par chèque bancaire à l’ordre de l’ASCET 18. 

Date :                                                                                                  Signature : 

NB : Prévoir tapis de sol, couverture et coussin 

À transmettre à Sandrine Cordeau 02 34 34 61 80 
ASCET18 – 6 place de la Pyrotechnie – CS2001 – 18019 Bourges Cedex

ascet.ddt18@i-carre.net  
accompagné d’un chèque à l’ordre de l’ASCET 18

Inscription validée en fonction des places disponibles, les agents bénéficiaires du CLAS étant
prioritaires sur cette activité.

Si vous êtes bénéficiaire CLAS, utilisez le bulletin d'inscription CLAS (contact Candida Ferreira).
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