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Raid cyclo 2015
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Pub culture : Bière et jazz
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Kirwiller
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Le Billet,

Vive les vacances !

On vous retrouvera avec plaisir début septembre avec la 
marche régionale.
Pensez à vous inscrire.

Une sortie originale est aussi prévue à Stenay pour 
septembre : Visite de la brasserie, conférence 
humoristique sur les faits divers de Stenay, visite d’une 
microbrasserie suivie d’un repas à la taverne du musée de 
la bière.

En attendant la rentrée, vous trouverez un petit concours.
Soyez nombreux à y participer !

Bonnes vacances ;
Le comité de l’Asce 55

Manifestations à retenir

4 et 5 juillet 2015
Journée des familles et
Régional de Pétanque (Metz)
29 et 30 août 2015 
National de Pétanque (Marck-en-
Calaisis)
12 septembre 2015
Musée de la Bière à Stenay
12 et 13 septembre 2015
Trail (Beaumes-de-Venise)
19 et 20 septembre 2015
Festival National du Spectacle 
(Issoire)
23 septembre 2015
Marche régionale (90)
03 octobre 2015
Semi-marathon (Sedan)
15 octobre 2015
Journée des retraités
31 octobre et 1er novembre 2015
National de Badminton (Dijon)
21 et 22 novembre 2015
National de Bowling (Mulhouse)
02 décembre 2015
Après-midi récréative Noël
09 décembre 2015
Arbre de Noël de notre Ministère
12 décembre 2015
Sortie à Kirrwiller ou marché de 
Noël



Week-end travaux à VATAN du 1  er   au 3 mai 2015

Avant de parler travaux à VATAN, petit rappel de ce qu’il y a à VATAN  ‘’La Chesnaye’’. 

C’est  l’espace de Mémoire du patrimoine de l’Equipement,  espace situé au cœur de la
Champagne Berrichonne près de Vatan (village étape depuis 1997 sur l’A20, l’Occitane). La
ferme modèle inaugurée en 1955 par Ferdinand de Lesseps accueil l’espace de mémoire du
patrimoine de l’équipement.

Cet espace, axé sur le thème de la route, retrace l’histoire des techniques et des métiers
des hommes et des femmes du ministère de l’Equipement depuis l’origine des Ponts et
Chaussées.

L’association pour la mémoire du patrimoine de l’Equipement, émanation de la Fédération
Nationale  des  Associations  Sportives,  Culturelles  et  d’Entraide  de  l’Equipement  (115
associations – 60 000 adhérents) réalise un espace muséal concernant l’histoire de cette
grande  administration  créée  par  Sully,  initialement  connue  sous  le  nom  de  ‘’Ponts  et
Chaussées’’.  Les routes et l’évolution de leur construction depuis le début de l’humanité
sont au centre de cette présentation aux visiteurs.

Pour ce qui du week-end travaux du 1er au 05 mai, étant le seul Meusien à y participer, le
jeudi 30 juin après-midi, je suis parti avec ma voiture en empruntant au maximum les (ex)
routes nationales afin de profiter  le plus possible des différents paysages, ce qui  me fit
arriver à 22h00 au Musée.

Accueil  très familial,  là déjà une dizaine de personnes et  une 12ème prévue qui  arrivera
½ heure plus tard.

Aussitôt mis à l’aise en faisant connaissance du groupe d’ascéistes venant de plusieurs
départements auquel je fus associé. Et là on m’informa que l’on faisait partie d’une grande
famille  de  « bénévoles »,  dont  l’objectif  principal  est  de  continuer  en  permanence  le
développement de ce Musée, en y effectuant tous les différents travaux nécessaires à cela.

Le  vendredi  1er mai,  pour  8h00,  les  différents  groupes  étant  constitués  pour  diverses
tâches,je me retrouve avec 2 collègues pour nettoyer et démonter un ancien plancher de
grenier, et refaire un plancher neuf en panneaux OSB, d’une surface de 65 m².

Notre mission se termine le dimanche à midi, après avoir démonté et remonté 30 m linaire
d’étagère métallique à l’étage.

Ce fut un week-end très convivial et enrichissant en rencontres et découvertes, favorisé par
une petite équipe d’intendance extra, que je ne puis que féliciter et remercier.

Au prochain week-end travaux, et avis aux amateurs, vous ne le regretterez pas.

J. MATHIEU



LE RAID CYCLO 2015 DU 31 MAI AU 5 JUIN 2015

Pour ce raid,  nous sommes 2 cyclos,  et  Hélène nous accompagne pour participer  à la
caravane suiveuse.

Dans un premier temps, vendredi 29 mai, rendez-vous à 8H15 à la DDT afin de préparer les
bagages et vélos en attendant l’arrivée de l’ASCE 67.
8H45,  ils  sont  là,  Patrice,  Hubert,  Pascal,  Guy et  Thibaut.  Nous chargeons bagages et
vélos, puis prenons une pause café accompagnée de madeleines, offerte par l’ASCE 55,
bien appréciée de tous.
Départ pour la Bretagne à 9H30, bonne ambiance dans le mini-bus .
Quelques  averses  en  cours  de  route,  et  1er arrêt  casse-croûte  où  l’on  en  profite  pour
déguster une bière ambrée brassée en Meuse à Nettancourt. Hum !!!
Arrivée  à  Dinard  vers  17H30  au  Campus  Bretagne.  Nous  récupérons  les  clés  de  nos
chambres, un peu spartiates (WC et douches dans les couloirs...),  et vers 19H30, dîner
correct (à part une participante qui a avalé une arrête de poisson). Pour faire la digestion,
nous nous promenons le long de la plage vers Saint-Malo, beaux paysages malgré le ciel
gris, et dodo.

Samedi 30 mai
Debout vers 7H30, petit-déjeuner, et balade à pied avec Guy et Pascal vers le Cap Fréhel,
nous croisons Hubert en petites foulées à plusieurs reprises, le soleil et là, la mer est belle
sous le ciel bleu.
Après midi, certains vont tester leurs montures, je vais me balader le long de la plage et
récupérer les dossards, et package remis aux raideurs. J’en profite pour inscrire l’équipe de
l’ASCE 67 ET 55 pour le tour de chauffe à 18H. Seuls 60 cyclos seront autorisés sur la
chaussée, puis je vais me préparer tranquillement pour la 1ère sortie de 18 km. RAS, pas
de pluie.
Dîner, préparation des valises et tenues pour le lendemain.

Dimanche 31 mai
Lever à 5H30, il pleut... On se prépare, petit-déjeuner, bagages au rez-de-chaussée, puis on
se rend vers le départ où 88 cyclos courageux démarrent pour le 1er relais à 7H précises.
La cadence est raisonnable puis bosse après bosse, ça accélère... Quelques cyclos ont du
mal à rester dans le peloton. Au 54ème km, le 1er ravitaillement est le bienvenu. On garde
l’imper car la pluie est toujours de mise, et le vent de la partie.



Encore  une bosse,  je  regarde le  compteur  rapidement :  27,  28,  29,  30  km/h...je  lâche,
Patrick me ramène dans le peloton, et je repars vers l’avant. Je fais l’élastique à chaque
difficulté, la pluie tétanise les muscles, je lâche encore. Cette fois, Vincent m’attend, et on
réussit à trouver un petit groupe, mais au km 90, je commence à ressentir des crampes et je
me fais distancer dès que ça monte, je reviens au contact à 50 m, mais le profil du parcours
et le vent m’empêche de recoller, je les vois s’éloigner inexorablement, je dois finir seule.
Enfin le village de Mûr de Bretagne, 115 km au compteur. Les premiers sont arrivés depuis
20 mn, et derrière il en reste beaucoup.

Lundi 1  er   juin
Debout 5H30, pas de pluie. Petit-déjeuner. Patrick est inscrit sur le 1er relais. 

Pendant ce temps, je m’occupe de mettre mon vélo sur la remorque, et apporte les valises 
au bus, restitution des clés. Départ du bus à 9 H, on est 47.

Passage  au  village  sécurité  routière  à
Guidel .  Nous  passons  sur  les  différents
ateliers  à  l’attention  des  enfants  et  des
adultes. Certains testent la voiture tonneau.
Arrivée  au  village  vacances.  Nous  devons
décharger  les  bagages  du  bus  vers  le
fourgon  11m3,  et  les  déposer  sur  une
placette  à  proximité  des  logements.  Nous
partageons  notre  logement  avec  Hubert  et
Patrice (ASCE 67). Rangement des vélos, et
récupérations  des  clés  des  chambres
bagages  dans  les  chambres,  c’était  assez
physique (500 m à parcourir des chambres à
l’accueil). 11H30, les raideurs arrivent.
Distribution  des  clés,  tickets  repas  pour
l’ASCE 55 et 67 et repas.

13H, départ du 2ème relais, j’en suis. Il y a du soleil et du vent, nous longeons la plage, la
mer est belle. Le « capitaine de route » trouve le bon rythme, 97 km sympa.
Patrice (du 67) a fait un passage à l’hôpital pour un hématome au coude, rien de grave,
nous le retrouvons pour le repas du soir, et on refait la journée...

21H30 : briefing, RAS, tout était bien coordonné, film de la journée, très lumineux avec le
soleil.

Mardi 2 juin
5H30, réveil difficile, Patrick a mal au ventre, on croise Pascal qui a été malade toute la nuit
(à priori, problème de gastro pour plusieurs cyclos).
Nous chargeons les vélos, valises (même balai que la veille entre le fourgon et le bus), puis
nous faisons une petite pause et à 8H30, nous nous dirigeons  vers le bus avec Pascal.
Le  bus démarre  à  8H50 vers  Douarnenez.  Il  pleut  et  beaucoup  de vent.  Les  malades
souhaitent se reposer cet après-midi, mois aussi, je sens quelques douleurs abdominales,
jambes molles, pas trop d’appétit, la gastro me guette.



Après le repas, nous partons à pied à la recherche d’un vélociste pour acheter des patins de
frein. Nous rencontrons des raideurs sur le chemin, et faisons route ensemble. Un détour
par la pharmacie s’impose pour la gastro. Le crachin nous accompagne tout au long de
notre virée sympa et dépaysante de 3 H environ.
Les raideurs du 2ème relais sont ravis de leur sortie,

Au débriefing, Serge signale que trop de raideurs font des « arrêts pipi » n’importe quand. Et
Joëlle Gau qui est présente et voit ça dans le film est scandalisée par cette attitude. Elle fait
une  leçon  de  morale  à  tous,  en  invoquant  le  risque  d’arrêt  du  raid  avec  de  tels
comportements... 

Mercredi 3 juin
Debout à 5H30, préparation des valises, petit déjeuner.
Départ du 1er relais à 7H, vers Houelgoät pour 84 km, avec le soleil, et le vent frais.
Pour le déjeuner, nous mangeons dans une salle des fêtes, le repas est bon.
Et nous partons pour le 2ème relais à 12H30 pour Trégastel.
La chute d’un motard de l’équipe sécurité nous refroidit un peu, la moto est couchée dans
l’accotement enherbé,  et  le motard ne peut pas se relever...  Nous devons continuer en
attendant de ses nouvelles. Passage au village sécurité routière de Morlaix. Nous passons
un peu plus de temps que prévu en attente du remplacement du motard accidenté.
Nous avons le feu vert, et nous dirigeons vers le col de Trédudon perché à 361 m.
Arrivée à Trégastel vers 18H.
Nous récupérons nos chambres, et valises, douche, apéro….
Dîner, débriefing et dodo.

Jeudi 4 juin 
5H30, la forme n’est pas là, gargouillis, SMECTA, dommage car le choix est varié pour le
petit-déjeuner.
Pour le 1er relais, c’est une boucle autour de Trégastel de 87 km. Patrick et moi sommes
partants. Soleil et vent frais, oups erreur de parcours, demi-tour, et c’est parti pour de bon
vers Lannion. 
Montagnes russes, et superbes paysages le long de la mer et dans les terres se succèdent.
Après-Midi, Patrick participe au 2ème relais qui nous ramènent à Mûr de Bretagne.
Ceux qui ne roulent, mangent à 12H30 et départ en bus à 13H50.
Passage au village sécurité routière à Loudéac, où nous retrouvons de nombreux scolaires,
ce qui fait le plaisir des animateurs.
Le temps de récupérer les clés et les bagages, les raideurs arrivent.
Patrice nous annonce qu’il est grand-père, ça s’arrose !
Soirée crêpes au menu, c’est délicieux, on fait les gourmands….
Débriefing, film, annonce du programme de vendredi soir.

Nuit difficile, Patrick a ronflé toute la nuit.

Vendredi 5 juin
5H30, réveil difficile, il a plu la nuit, et eu quelques éclairs, c’est humide, mais il ne pleut pas.
Nous nous rendons au petit-déjeuner, le pain n’est pas arrivé, nous sommes obligés de 
prendre des croissants pour manger un peu.
Patrick prend le départ du 1er relais de 104 km pour Dinard.
Je m’occupe des valises, vélo dans le fourgon, et à 8 H 30, départ du bus.
Petit arrêt au village sécurité routière à Loudéac. Le soleil est là, et la température élevée. 
Beaucoup de scolaires, attentifs aux discours des animateurs.
Arrivée à Dinard, déchargement des bagages, vélos, clés des chambres, et valises dans les
chambres….



11H30, déjeuner, à peine installés, les raideurs arrivent. Je sors de table afin de leur donner 
les clés des chambres, mission accomplie. 
Tout le monde est satisfait. Changement de tenue, et hop sur le vélo pour le dernier relais 
de 41 km autour de Dinard. Les 6 féminines sont nommées « capitaine de route » !
Nous revêtons les coupe-vent aux couleurs de la sécurité routière.
Quelles sensations de se trouver juste derrière la voiture sécurité ! Génial !
Ces messieurs sont restés derrière, et ont trouvé la sortie sympa, avec la plus grosse 
moyenne de la semaine (24,1 km/h), ils nous félicitent pour notre prestation.
Ensuite, direction « le village sécurité routière » en ordre par ASCE.

Présentation avec le jeune public, et par équipe nominativement :

C’est la fin du raid cyclo, on va ranger les vélos, et les tenues cyclistes, une soirée spéciale
nous attend.
Apéritif, et repas en musique, avec un DJ, et un transformiste... Dalida, Céline Dion, Mika
agrémentent la soirée...
23H, il est temps d’aller se coucher.

Samedi 6 juin
Debout à 5H30, vélos et bagages chargés dans le mini-bus de l’ASCE 67, et départ à 6H
pour la Meuse.
Pause pour prendre le petit-déjeuner, et vers midi, sandwichs.
On discute déjà du prochain raid, région Est ? Reconnaissance ensemble, pourquoi pas ?
Arrivés à Bar-le-Duc vers 15H.
C’est le moment de dire au-revoir et merci à toute l’équipe pour cette belle semaine sportive
et d’entraide.

A 2017, on en saura plus !!!!!

Sylvie H.



JEU CONCOURS

Défi photo : Saurez-vous retrouver quel lieu du Sud meusien représente cette photo ?

Pour répondre, il vous suffit de prendre une photo de cet endroit aujourd’hui, et d’y inscrire
au dos vos nom, prénom, numéro d’adhérent et adresse et de nous l’envoyer à l’adresse
suivante :

ASCEE 55 – Fabien Pillet
Jeu-Concours-Photo

14 rue Antoine Durenne 
Parc Bradfer BP 10501
55012 Bar le Duc cedex

Date limite de participation le 30 août 2015

Indice     : le dépôt dans le cours d’eau existe encore, mais le chocolat  « Menier » a laissé
place à une grande terrasse.

Le gagnant sera désigné par tirage au sort parmi les bonnes réponses et recevra un lot «  de
chocolat ».

Séjours Retraités

La Fnasce organise chaque année pour nos actifs libérés des séjours à l’étranger et des
séjours randonnées ou tourisme en France.
Si vous êtes intéressés par ces sorties, merci de bien vouloir prévenir le bureau de l’asce 55
qui vous transmettra les pubs et bulletins de participation dès qu’ils seront proposés.



Cirque MEDRANO

L’ASCE 55 vous propose de la billetterie
pour vous rendre 

au CIRQUE MEDRANO les : 

28 juillet 2015 à Bar-le-Duc :
Parking du Hall des Brasseries 

29 juillet 2015 à Saint-Dizier : 
au parc du Jard

Tribune d’Honneur 10 € au lieu de 28 €

Tribune Privilège 16 € au lieu de 32 €

Pass 4 personnes en tribune Privilège 48 € au lieu de 128 €

Gratuit jusqu’à 2 ans, assis sur les genoux des parents

Renseignements et vente des billets auprès du bureau de l’Asce

Sortie à Kirrwiller

L’asce 55 organise le dimanche 13 décembre une sortie en Alsace avec deux options.

• Repas spectacle au Royal Palace de Kirrwiller à midi
• ou marché de Noël aux alentours.

Plus d’informations sur le BO de la rentrée en septembre.



Challenge Régional

Marche régionale dans le territoire de Belfort.

Transport en bus depuis Verdun, halte à Saint-Mihiel 
ou le minibus venant de Bar-le-Duc les attendra 
et à Void si besoin.

Tarif : 10 € plus le transport en bus 5 € soit 15 € par personne

Le bulletin d’inscription sera disponible ultérieurement et  sera à retourner au bureau de
l’Asce (Hélène CLAUDÉ) pour le 04 septembre 2015

Challenges NATIONAUX

National de Badminton :
du vendredi 30 octobre au dimanche 1er novembre 2015 à Quétigny près de Dijon.

Tarif : Joueur : 160 €

L’asce prend à sa charge 60 € pour l’inscription
et assume le transport en minibus.

Le départ se fera à partir de Bar-le-Duc.

Le bulletin d’inscription est à retourner au bureau de l’Asce (Hélène CLAUDÉ) pour le 25
septembre 2015.

National de Bowling :
du vendredi 20 novembre au dimanche 22 novembre 2015 à Mulhouse.

Tarif : Joueur : 175 €
Supplément chambre seule : 60 €

L’asce prend à sa charge 60 € pour l’inscription 
et assume le transport en minibus.

Le départ se fera à partir de Bar-le-Duc.

Le bulletin d’inscription est à retourner au bureau de l’Asce (Hélène CLAUDÉ) pour le 24
juillet 2015.



Concours National Eté 2015 : Noirs dessins

Le concours propose une grille de 36 silhouettes de châteaux répertoriés dans différents
départements français, de la presque totalité des actuelles régions, châteaux qu’il faut donc
simplement reconnaître et nommer, 
-soit par son nom spécifique en indiquant son lieu (commune et département)
-soit par le nom de la commune sur laquelle il est situé, ainsi que le département.

Chaque candidat pourra transmettre directement par courrier à l’adresse suivante :
MEDDE – FNASCE
Secteur CULTURE
Plot I -  30 passage de l’Arche
92055 LA DEFENSE CEDEX

avec copie  au président de son ASCE ou à son représentant,

Sur les bulletins réponses, ne pas omettre  d’y inscrire :
nom, prénom, Asce, N° d’adhérent et date d’envoi

La grille et le bulletin réponse se trouve en fin du journal.
Date limite du concours : 15 septembre 2015

Plus amples renseignements sur : http://www.fnascee.org/concours-noirs-dessins-r8187.html

Unités d'accueil 

N’oubliez pas que plusieurs asce possèdent des unités d’accueil qui peuvent vous recevoir
pour des séjours dans presque toutes les régions de France.
Pour plus d’informations, vous pouvez consulter le site internet de la FNASCE.
Pour cela, taper : www.FNASCE.org. 
Ensuite, aller sur l'onglet unités d'accueil, là il vous faut 
le nom d'utilisateur : FNASCE 
le mot de passe : passion
Une  fois  l'unité  d'accueil  choisie,  vous  devez  éditer  et  compléter  avec  soin  toutes  les
informations  de  la  fiche  de  demande  de  séjour  en  unité  d'accueil.  Attention  :  toutes
demandes de séjour incomplètes ou illisibles ne pourront pas être prises en considération.
Ensuite, vous devez déposer votre demande datée, signée et accompagnée de la copie de
la carte d'adhérent à la FNASCE de l'année en cours, au bureau de l'ASCE 55.

Séjours gratuits 2015

La FNASCE et les ASCE offrent des séjours familiaux gratuits

Les séjours gratuits sont destinés aux familles amicalistes non ou peu imposables. Ils sont
attribués  par  une  commission  nationale  pour  des  séjours  d’une  semaine  pendant  les
vacances scolaires (Pâques ou été) dans des unités d’accueil ou des centres de vacances. 

ATTENTION : Plus de possibilités pour les vacances d’été 2015

Pour tous renseignements s’adresser à Julie Pierson ou Hélène Claudé.

Aide au transport : prise en charge d’une partie (jusqu’à 50 %) des frais de déplacement
(carburant, péage) engagés par la famille qui bénéficie d’un séjour gratuit. 

http://www.fnascee.org/


Billetterie

TARIF PUBLIC TARIF ASCE

Cinémas

Bar-le-Duc
Verdun

Tarif plein : 8,30 € 

Tarif réduit : 6,70 € 

5 € la place limitée au nombre de
personnes sur la carte de l’adhérent et

par mois
Exemple     : Un adhérent marié avec

deux enfants a droit à 4 entrées à 5 €
par mois

sinon 6,20 €

Bowling Fains
3,5 € lundi au jeudi 

5,5 € vendredi au dimanche et jours
fériés  

1,5 € location chaussures

3,50 € avec chaussures
Valable tous les jours

Piscine 
Bar-le-Duc

Codecom : 
2,50 € : moins de 16 ans et 

plus de 65 ans
3,30 € : adultes

Hors Codecom : 
2,90 € : moins de 16 ans et 

plus de 65 ans
3,75 € : adultes    

1,90 € : moins de 16 ans et 
plus de 65 ans

2,70 € : adultes

NIGLOLAND
28 € : adultes

25 € : enfants moins de 12 ans
senior plus de 60 ans

24,50 €

Amnéville

Zoo
35 € : adultes

29 € : moins de 12 ans
24,40 € : adultes

19,70 € : moins de 12 ans
gratuit moins de 3 ans

Thermapolis
Forfait 2 heures

14 € 11,70 €

Dans  le  cadre  du  réseau  des  amicales,  les  ASCE  ouvrent  une  possibilité  d'achat  de  billets  avec
notamment  :  Parc  Astérix,  Mer  de  Sable,  France  miniature,  musée  Grévin,  Europapark,
Fraisperthuis....  qui  ne  peuvent  être  transmis  que  par  notre  intermédiaire.  Le  prix  proposé
correspond au tarif groupe ou association que les amicales ont obtenu. 
Si vous êtes intéressés par une billetterie dont nous n'avons pas la gestion en direct, n'hésitez pas à
nous appeler. La demande est traitée rapidement.



Groupement d'achat

Madeleines

    Boite de 50 de 1,250 kg      Sachet de 400g              Boite de 68 de 1,870 kg 
Prix = 11,80 €                   Prix = 3,60 €                Prix= 16,40 €

Commande le 1er mardi des mois de janvier / mars / mai / juillet / septembre /  Commande le 1er mardi des mois de janvier / mars / mai / juillet / septembre /  novembrenovembre
2015 (sauf demande insuffisante)2015 (sauf demande insuffisante)

Parapharmacie

Commande le 1er mardi de chaque mois sauf si nombre de commandes insuffisant

Pétillants / Champagne

Pomme
La bouteille : 3,75€ 
Le carton de 6 = 22€ 

Champagne
La bouteille : 13€

Pomme - Groseille
La bouteille : 4,75€ 
Le carton de 6 = 28€

Pomme – Poire
La bouteille : 4,15€
Le carton de 6 : 24 €



Mise à disposition du fourgon de l’ASCE

Renault Master assuré tous risques 
Se conduit avec un permis B (plus de 2 ans).

Le décompte kilométrique s’effectuera au départ de
Verdun pour les adhérents du Nord Meusien qui
doivent cependant venir chercher et ramener le

minibus à Bar le Duc

350 € de caution - 40 € de mise à disposition - 0.20 € du kilomètre.
.

Petits rappels : 
la mise à disposition est réservée aux personnes à jour de leur cotisation.
Le chauffeur du fourgon doit être amicaliste.
La vérification des niveaux est à la charge du loueur.
Le loueur doit signaler tout dysfonctionnement à son retour et le minibus doit être rendu dans l'état de 
propreté minimum du départ, dans le cas contraire un nettoyage pourra être facturé.

Pour la location, contactez Hélène CLAUDE.

Mise à disposition de la scie à bûches

Dans le cadre de l'Entraide, l'ASCE 55 met à disposition une scie à bûches L'horamètre décompte à la
minute. 

Forfait de mise à disposition 10   € pour 7 jours et 0.03€/minute X 60mn = 1 € 80 à l'heure

Mise à disposition de la vaisselle

Dans le cadre de l'Entraide, l'ASCE 55 met à
disposition gratuite de la vaisselle

1 Euro la casse à l'unité
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