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L'ASCET 12 accueillait les 8 et 9 septembre derniers ses amis de sept ASCE de la
Région Midi-Pyrénées pour son week-end randonnée dans le nord Aveyron. Les
participants ont été accueillis au domaine de La Chéneraie des le vendredi soir pour les
traditionnelles retrouvailles de fin d'été autour du p6t de I'amitié et des spécialités locales.

Le soleil était 1a pour la traditionnelle photo de groupe sur la rive du lac de Sainte
Genevieve au moment du départ des 47 randonneurs.




Le groupe empruntait le sentier longeant les espaces de loisirs aménagés en périphérie
du village de Sainte Geneviéve, la route départementale sur quelques centaines de
metres puis remontait vers le plateau pour longer la vallée de la Truyére a travers les sous
bois offrant encore une certaine fraicheur aux randonneurs.

Les aménagements rencontrés sur le parcours offraient I'occasion au groupe d’'improviser
quelques animations.

A'la mi journée, le groupe atteignait le hameau de Mels ou il s'installait confortablement a
I'ombre le temps du casse-crolite.

L'apres-midi le groupe poursuivait son parcours en surplomb de la vallée de la Truyére
avec une vue sur la retenue du barrage de Sarrans.

De retour au domaine de La Chéneraie et aprés un circuit d’environ 25 km et 750 métres
de dénivelée positive, le temps de se rafraichir, le groupe se retrouvait dés le début de
soirée pour un bon moment de convivialité agrémenté lui aussi de quelques saveurs du
sud-ouest.

Notre DJ préféré intervenait apres le repas pour I'animation de la soirée.

Dimanche matin, un nouveau circuit était proposé au départ prés de la retenue de Saint
Gervais en direction de la cascade du saut du chien et ses points de vue magnifiques,
avec la possibilité d'une courte halte dans un atelier galerie d’Art de « Lyseth Création »
situé dans I'ancienne ferme-forge du 16 éme siécle au village de Monnés.

Les participants terminaient le week-end par une touche gastronomique lors du repas du
dimanche midi pris chez Roulies dans le village du Cayrol.




