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Adhérents 
participants
Avant le 
départ des 
randonnées 
et des 
courses
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Départ des 
randonneurs pour la 

marche de 12 km 
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Échauffement 
des coureurs 
(14 km)
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Et après le départ des coureurs 
pour 14 km - Préparation des 

coureurs (7 km)
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Préparation des casse-croûtes
et préparation des coureurs

et des randonneurs
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Croisement 
des coureurs 
et des 
randonneurs
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Installation du 
groupe 
ASCEE19 sur le 
podium : tous 
vainqueurs !
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Remerciements aux VP Sport pour 
cette activité sportive et solidaire.

Au nom de tous les membres du 
comité directeur :

Merci à toutes et à tous pour votre 
participation.

et à l’année prochaine !
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