
JOURS ET HORAIRES DES COURS : 

Lundi (12h30 - 13h30) : CARDIO- RENFO 

Mercredi (18h - 19h) : PILATES 

Vendredi (12h30 - 13h30) : CARDIO – RENFO 

Vendredi (17h30 – 18h30) : PILATES 

Vendredi (18h30 – 19h30) : PILATES 

 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

1er TRIMESTRE : OCT/NOV/DEC 

2 TRIMESTREᵉ : JANV/FÉVRIER/MARS 

3 TRIMESTREᵉ : AVRIL/MAI/JUIN 

4e TRIMESTRE : JUILLET/AOUT/SEPTEMBRE] 

 

MODALITÉS D’INSCRIPTION et TARIFS 

FORMULE 1 : 3 cours/ semaine : 90 euros/trimestre  

FORMULE 2 : 2 cours/semaine : 65 euros/ trimestre  

FORMULE 3 : 1 cours/semaine : 40 euros/trimestre  

FORMULE 4 : Achat d’un carnet de 10 séances utilisable sur le trimestre : 50 euros soit 5 €/séance 

(pouvant être acheté toute l’année). 

FORMULE 5 : Achat de ticket à l’unité à 7€ 

 

IMPORTANT : Les inscriptions se font auprès de : 

Camille LAHOUZE – DDTM /SML (06 89 91 11 45) 

ou Caroline THILL – DREAL/SBEP : (04 95 51 79 84/ 06 99 64 67 68) 

Les trois chèques doivent être remis et seront encaissés en début de trimestre (décembre, janvier et 

avril). Le règlement en espèces ne peut être accepté. 

 



 

Pour une inscription en cours d’année (mutation ou demande de participation), tout 
trimestre est dû. 
En cas d’impossibilité pour motif valable, l’ASCEE étudiera les possibilités de 
remboursement. 

• 

• 

• 

 


