SECTION GYMNASTIQUE DE L’ASCEE

OBSERVATIONS

FONCTIONNEMENT 1= janvier au 31 décembre Arrét juillet/ao0t et vacances Noél
TYPE DE COURS Mardi : stretch Possibilité d’assister a 1 cours de stretch et 1 cours de gymnastique
Jeudi : gymnastique traditionnelle avant d’adhérer
LIEU ET HORAIRES Stade Charles Erhmann 12 heures a 13 heures sur la pelouse Repli dans la halle en cas de pluie ou grand froid
au grand air Pas de douche si cours dehors mais possibilité de s’habiller/déshabiller
dans le local technique ou est entreposé le matériel (tapis, cordes,
poids, élastiques)
ANIMATEURS 2 animatrices et 1 remplagante Bénévoles (un cadeau, dont la participation est comprise dans
I’'adhésion, leur est remis au pic nic en juin)
ADHESION Batiment Cheiron, bureau de I’ASCEE Ou remise aux animatrices et en particulier Véronique ANSALDI

Remplir une fiche et fournir un certificat médical de non
contre-indication pour suivre des cours de gymnastique

TARIFS par année civile
(paiement au premier cours
de I’année, soit en janvier)

29 € comprenant :

e 9 € cotisation ASCEE (assurance)* sauf si déja réglée
dans une autre section
20 € adhésion a la section gymnastique

2 évenements annuels offerts dans le petit jardin face au restaurant
administratif : galette des rois et pic nic en juin

TARIFS en cours d’année

Avant le 1= septembre : tarif plein

1 septembre : 17 € (9 € cotisation ASCEE + 8 €)
1l octobre: 15€ (9 € cotisation ASCEE + 6 €)
1 novembre: 13 € (9 € cotisation ASCEE + 4 €)
le-décembre: 11 € (9 € cotisation ASCEE + 2 €)

Renseignements utiles

Bureau de ’'ASCEE : 04937274 14
Site internet pour tout autre renseignement :
http://www.fnasce.org/ascee-06-r71.html




