Eaux Vives / VTT / Marche
Activités de Plein Air

URASCE entre Bigorre et Béarn
Midi-Pyrénées 28, 29 et 30 Aoiit 2020

couleur passion

L’ASCE 32 propose aux ascéistes de la Région Midi-Pyrénées
- Une journée Rando VTT ou Rando pédestre en Lavedan, aux abords d’Argelés-Gazost
- Une descente en Raft sur le Gave de Pau entre Peyrouse et Lestelle-Bétharram

Vendredi 28 Aoiit : Accueil des participants vers 19h au camping “Les Frénes" 46 Route des
Vallées 65400 Lau-Balagnas, sur la droite de la RD 921, sortie d’Argelés-Gazost, a 2 km sur la
droite direction Pierrefite-Nestalas. Transport en covoiturage souhaité a organiser avant départ.
Repas du soir fourni, nuitée sous équipement perso, tente ou camping-car, suivant disponibilité du
moment possibilité d’hébergement en mobil-home 2 a 6 personnes.

Samedi 29 Aolt : Activités au libre choix des participants VTT ou Marche : Départ vettétistes
du camping samedi matin vers Sh pour tranquille rando sur la journée vers col de Couraduque, col
du Soulor, retour camping. Départ marcheurs covoiturage pour parking village d'Ouzous, 573m.
Ascension du Pic du Bibeste, 1 349m, magnifique belvédére sur les grands sommets des Pyrénées
occidentales. Repas du soir fourni sous forme de grillades. Nuitée au camping.

Dimanche 30 Aolit : Départ du camping 8h30 pour rejoindre base encadrement raft berge rive
droite Gave de Pau, route de Lourdes a Montaut. Transport minibus pour rejoindre embarcadére
départ pour 2h environ de descente ludique sur 8 km. Matériel et équipement délivrés sur place,
encadrement par guides professionnels. Retour au camping vers 13h, collation et débriefing, repli
du bivouac. Possibilité visite parc animalier d’Argelés-Gazost (+10€) classé dans les plus beaux
parcs de France. Pot de l'amitié puis retour dans nos foyers.

Prix de la sortie: 80 €uros, compter supplément pour hébergement en chalet ou mobil-home

Ce prix comprend les frais d’hébergement au camping sous équipement perso, tente, fourgon, camping-car,
les repas du vendredi soir, samedi soir, dimanche midi, les p'tits déj’, I'encadrement raft par des guides
professionnels, la location des équipements et du matériel eaux vives.

Ce prix ne comprend pas I'indemnisation des frais transport véhicule perso, le pique-nique tiré du sac du
samedi midi, la visite de Parc animalier des Pyrénées (+ 10 €), le supplément pour frais d’hébergement en
structure proposée par le camping, supplément a voir suivant disponibilités du moment.

Les spécialités locales solides, liquides et méme gazeuses généreusement amenées par les heureux
participants seront toujours des plus appréciées !

Covid-19 : Respect obligatoire des gestes barriéres applicables au moment du déroulement du week-end
Cloture des inscriptions le 14 Aolt 2020

Pour tous renseignements : Pierre CAILLAVET & 06 86 74 36 40 - Mail: pierrecaillavet@free.fr
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Fiche Individuelle d'Inscription

Week-end Eaux Vives, VTT et Rando Pédestre
Vendredi 28, Samedi 29 et Dimanche 30 Aoiit 2020

Le participant

Enfants de plus de 14 ans acceptés accompagnés et sous la responsabilité d'un parent

Nom : Prénom :

ASCE : N° de carte 2020 :
Adresse postale :

Téléphone : Portable :
Adresse électronique :

Personne a prévenir si probléme :

Le réglement : 80 €/ personne avec hébergement sous équipement perso.
+10 €/ personne pour visite Parc animalier des Pyrénées

Inscription et réglement (cheque libellé a I'ordre de I'ASCE locale) a adresser au plus tard
le 14 Aot 2020, chéques vacances également acceptés

Places limitées, inscriptions validées par ordre d'arrivée

Visa Président ASCE locale :

Covid-19 : Respect obligatoire des gestes barriéres applicables au moment du déroulement du week-end

Cloture des inscriptions le 14 Aolt 2020

Pour tous renseignements :

Pierre CAILLAVET & 06 86 74 36 40
Mail: pierrecaillavet@free.fr
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