
Fiche – Randonnée Le VERNET – Col MARIAUD – Val Pousane

Itinéraire printanier sur la Commune du Vernet en direction du Col de Mariaud et 
du plateau de Val Pousane. Une occasion de profiter de la flore et faune 
printanières ainsi que des points de vue sur les massifs environnants encore 
enneigés.

Lieu de rendez-vous et de départ : parking situé en bout du DFCI menant au col 
Mariaud
(coordonnées GPS : 32T 293988.417 4906198.310
ou en UTM 293984 et 4906109).

En voiture : en coeur du village Le Vernet, prendre la direction du col Mariaud 
(panneau directionnel) et continuer jusqu’au bout de la route qui continue ensuite 
en DFCI et arrive au parking lieu de départ (à 2km du centre villageois). 

Horaire de départ : 09h00

Distance totale à parcourir : 11,3 km
Dénivelé positif : 558 m
Altitude min : 1338 m
Altitude max : 1885 m
Durée approximative hors temps de pause : 5h
Indice d’effort IBP (FF Rand) : 80 (assez difficile).

Points de vigilance :
-quelques passages entre le col Mariaud (point 2) et la cabane du Val Pousane 
(point 4) peuvent heurter les personnes sensibles au vertige.
- présence d’un passage caillouteux entre les points 8 et 9 (descente en retour sur le 
col Mariaud). 

Prévoir pique-nique et eau.

Equipements à prévoir : sac à dos, chaussures de marches crantées, vêtement 
chaud, vêtement de pluie, chapeau, protection solaire, bâtons de marches 
conseillés.

Centres d’intérêt :
- Floraison printanière ;
- Faune (possibilité de voir marmottes et mouflons) ;
- Points de vues panoramiques ;

Contact : Eric PUGET    eric.puget@alpes-de-haute-provence.gouv.fr



Extrait carte TOP 25 – 3439 ET :
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