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LE MOT DU PRESIDENT de I'ASCE 73

Le Comité Directeur de I'ASCE 73 est heureux de vous accueillir en Savoie pour le séjour
retraités du 7 au 13 septembre 2025.

Apres les séjours retraités randonnées en 2009 dans le beaufortain et 2017 a Aussois, nous vous
proposons de vous accueillir a Albertville pour découvrir notre région.

Vous serez hébergé dans I'hétel Ibis styles*** situé au carrefour des vallées savoyardes de la

Tarentaise, du Beaufortain et du val d'Arly.
L'hotel se compose de 68 chambres, d'un bar, de son restaurant Jonalu et d'une salle de

séminaire (capacité 20 personnes)

L'équipe de I'ASCE Savoie, s'engage a vous accueillir et a vous proposer un séjour le plus agréable
possible.

Au cours de la semaine vous découvrez les différentes facettes de notre département avec des
visites guidées. Les déplacements seront assurés en autocar.

Nous vous attendons dans notre département pour la Savoie au fil des excursions qui vous serons
proposées au cours de cette semaine.

_ _ le président
La présidente de la FNASCE

¥ Associafion Sportive, Culturelle et
\ ' dEntraide de la Savoie

—— . AsCE 73

président de 'ASCE73
Thierry Bataille
t bataille@i-carre net
H A DDT73
Michele JOSSIER ASCE Savoie
1, rue des Cévennes
73011 Chambéry Cedex
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michele.jossier
Machine à écrire
La présidente de la FNASCE











Michèle JOSSIER

michele.jossier
tampon


dimanche 7 au samedi 13 septembre
arrivée a I'hotel, installation en fin journée
Ibis style 3 étoiles

23 avenue des Chasseurs Alpins

73200 Albertville
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vers 19h00, départ en autocar pour le diner au restaurant.

Transport et déplacement pendant le séjour en autocar grand tourisme.
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le département de la SAVOIE

Située en région Auvergne-Rhdne-Alpes, au cceur des Alpes, la Savoie
(445000 habitants) a pour chef-lieu Chambéry. Elle est rattachée a la
France depuis 1860.

90 % de son territoire est montagneux, son plus haut sommet, la Grande
Casse, atteint 3855 m. Elle comporte trois grands secteurs géographiques:
" le bassin chambérien, la vallée de la Maurienne (vallée de I'Arc) donnant
acces a |'Italie par le Tunnel routier du Fréjus ou le Col du Mont Cenis, et la
vallée de la Tarentaise (vallée de I'Tsére). En amont de leur jonction, ces
deux rivieres forment les contours d'une poule dont le bec est leur point de
confluence.

L'économie s'appuie principalement sur le tourisme, ['agriculture,
I'industrie et I'hydroélectricité.

Le département de la Savoie compte un parc national : la Vanoise, et deux
parcs naturels régionaux : les Bauges et la Chartreuse. La Vanoise a été le
premier parc national créé en France, en 1963. Il recense des réserves
naturelles, des zones de protection de biotope, et des zones Natura 2000.

Les amoureux de la nature sont attirés par une faune variée : chamois,
bouquetin, gypaéte barbu, marmotte, tétra lyre, lagopéde et une flore
exceptionnelle : edelweiss, cyclamen, joubarbe, aconit, sabot de Vénus,
rhododendron, soldanelle, anémone des glaciers, gentiane pour n'en citer
que quelques-unes. Sans oublier le génépi, la vulnéraire, qui donneront
naissance a des boissons alcoolisées a déguster durant les soirées au coin du
feu...

Les sportifs et les romantiques sont séduits par les lacs savoyards. Le Lac
du Bourget, immortalisé par Lamartine, d'origine glaciaire est le plus grand
lac naturel de France. Le lac d'Aiguebelette, ou les bateaux a moteur sont
interdits, est un endroit privilégié pour la pratique de I'aviron.

Le tourisme citadin est trés développé. Chambéry, ville d'art et d'histoire, a
beaucoup de charme, et la couleur de ses batiments dans le centre ancien
fait déja penser a |'Ttalie. Aix-les-Bains, grdce a ses thermes, son casino et

5/9



son lac, est fréquenté toute I'année.

La Savoie compte les plus grandes stations de ski frangaises. Le ski alpin est
trés fortement développé en Tarentaise ou la présence de glaciers autorise
la pratique de ce sport I'été (Val Thorens, Val d'Isere), et en Maurienne.

Enfin, rien de tel qu'une fondue savoyarde ou une tartiflette accompagnée
d'un vin savoyard (Bergeron, Chignin, vins de Chautagne, Jongieux) pour
cloturer une journée a la neige | Les fromages les plus connus sont le
Beaufort, la tfome des Bauges, la fomme de Savoie, le Tamié, le bleu de
Termignon...

Albertville cité Olympique des jeux d'hiver 1992

ville étape du tour de France cycliste masculin 2025

La ville tient son nom de Charles-Albert de Savoie-Carignan, roi de Piémont-
Sardaigne et fondateur de la ville dans la premiére moitié du XIXe siécle.

Située au cceur des Alpes, la commune se trouve a la confluence de I'Isére
et de son affluent I' Arly, marquant également la jonction des vallées de la T
arentaise, du Beaufortain et du val d'Arly, en amont de la combe de Savoie.
Cette situation géographique lui vaut actuellement le surnom de Carrefour
des Quatre Vallées. Sa situation géographique et ses atouts montagnards
permirent a la ville d'accueillir les XVIe Jeux olympiques d'hiver de 1992
méme si la plupart des épreuves se déroulaient dans les nombreuses stations
alentour.

Vous pourrez découvrir I'ancienne cité médiévale de Conflant, une ancienne
cité médiévale de la Tarentaise, qui fait désormais partie de la commune d’
Albertville.

Ce bourg fortifié médiéval protégeait |'entrée de la vallée de la Tarentaise.
Il fut le siege administratif de la province de la Haute-Savoie (XIXe siécle).
La cité fusionne le 19 décembre 1835, avec le bourg de L'Hopital-sous-
Conflans, situé en contrebas, dans la plaine, afin de former la ville nouvelle
d'Albertville.
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| FAURE T&URISME
Découvertes savoyardes GROUPES

Du 7 au 13 Septembre 2025
7 jours / 6 nuits

Ww:—wu—

Découvrez I'ame des Alpes frangaises : d’Annecy et son lac scintillant aux cloches Paccard, du charme médiéval de Conflans aux
sommets de Chamonix et de la Mer de Glace. Explorez |'artisanat au Musée Opinel, la grandeur du Fort Victor-Emmanuel, et la
sérénité de Hautecombe. Entre traditions, nature et panoramas grandioses, ce voyage en Savoie est une ode a l'authenticité.

JOUR 1: ALBERTVILLE 7 septembre 2025

Arrivée des participants a Albertville en fin de journée.
Installation a votre hotel.

Vers 19h00, départ en autocar pour le diner au restaurant
Retour a I'hétel. Nuit.

JOUR 2: CLOCHES PACCARD, ABBAYE DE TAMIE, CONFLANS ET ALBERTVILLE 8 septembre 2025

Petit déjeuner a I'hotel.

Départ en autocar pour Annecy et Sevrier pour la visite guidée du musée et concert des
Cloches Paccard, ol vous découvrirez le secret de fabrication des cloches de I'Antiquité a
nos jours.

Cette fonderie est aujourd’hui une référence mondiale en matiére de cloches d'églises et
de carillons qui depuis 1796 a vu 7 générations de fondeurs se succéder. Au total ce sont
plus de 120 000 cloches qui rythment le quotidien de villes et villages du monde entier
dont la «Savoyarde» la plus grosse cloche de France datant de 1891.

Dégustation de produits régionaux sur un air d’accordéon.

Déjeuner au restaurant.

L'aprés-midi arrét a I'abbaye de Tamié, fondée au Xlle siécle, reconstruite au XVlle siécle,
elle abrite encore aujourd’hui une trentaine de moines cisterciens qui perpétuent la
fabrication d’'un fromage célebre en Savoie : le Tamié. Entrée libre a I'église et au %
magasin de vente de livres religieux et de produits monastiques dont le fromage de S
Tamié

Visite guidée de Conflans : ancienne cité médiévale d’Albertville.

De l'autre coté de la riviere de I'Arly, un autre visage d'Albertville s'offre a vous : celui de la
cité médiévale de Conflans. Un quartier d'Albertville ol le temps semble s'étre arrété.
Truffée de petites rues pavées, d'échoppe colorées et d’anciennes fontaines, qui a sur
conserver intactes ses maisons, son enceinte et son chateau restauré du 16éme siécle.
Edifié sur un éperon Tocheux pour se protéger des crues des riviéres, Conflans abritait au
142me siécle derriere ses murs les maisons-fortes de puissants seigneurs, puis les
demeures des bourgeois enrichis. )
Temps libre dans le centre d’Albertville, labellisée Ville et Pays d'art et d'histoire et M

réldhre ville nlvmniane an creur deg Alnes




JOUR 3 : JOURNEE EN MAURIENNE : OPINEL ET FORT VICTOR EMMANUEL 9 septemtste 2025

Petit déjeuner a I'hotel.

Départ en autocar avec votre guide du pays d’art et d’histoire pour une journée en
Maurienne.

Visite libre du musée Opinel.

Découverte du musée installé dans I'ancienne coutellerie de Saint Jean de Maurienne a
travers une exposition qui retrace I'histoire de la famille Opinel et les secrets de la
fabrication du couteau savoyard a la marque «la main couronnée » qui fut inventé en
1890 par Joseph Opinel, taillandier. '

De I'ancienne forge jusqu'a la présentation filmée des ateliers actuels, vous saurez tout
sur I'évolution de [a fabrication. Boutique avec services de gravure, de réparation et
d'aiguisage des couteaux.

Déjeuner au fort Marie Christine situé a Aussois en Savoie, trés proche de la frontiére
italienne dans un endroit merveilleux ‘ol roches et verdures fusionnent laissant ainsi a
votre vue une nature majestueuse et titanesque.

L'aprés-midi visite guidée par votre guide du Fort Victor Emmanuel, construit entre 1820
et 1833, I'édifice appartient a un ensemble de fortifications dénommé la barriére de
IEsseillon, constituée d'une série de cing fortifications. Construites sur un verrou

rocheux, ces fortifications avaient pour réle de protéger la pame cisalpine du royaume #wF<

de Sardaigne, d’'une éventuelle invasion frangaise.

Quatre des forts sont classés au titre des monuments historiques en 1991, dont le fort %

Victor-Emmanuel. Ce demier est le plus grand d’entre eux et pouvait abriter 1 500
hommes. Il n'a jamais servi en temps de guerre, la Savoie ayant été rattachée a la France
a la fin de sa construction. Toutefois au cours de la Seconde Guerre mondiale, les forts
ont servi, et en 1943, le fort Victor-Emmanuel a été utilisé comme prison.

Retour a votre hotel. Diner et logement.

10 septembre 2025

JOUR 4 : CHAMONIX MONT BLANC, TRAIN DU MONTENVERS ET GLACIER DE LA MER DE GLACE

Petit déjeuner a I'hdtel et départ en autocar avec votre guide du pays d'art et d’histoire pour Chamonlx Mont Blanc, rou
agrémentée de commentaires.

Embarquement dans le charmant train rouge a crémailléere du Montenvers -Mer «

Glace.
Les 5,1 kilométres de trajet entre Chamonix-Mont-Blanc et le site du Montenvers :

8 déroulent & flanc de montagne. Aprés 20 minutes de montée vous étes arrivé i

terminus & 1913 métres d'altitude ! La vue sur les Drus, les Grandes Jorasses et |i
Grands Charmoz, est a couper le souffle.

Une fois au Montenvers, une nouvelle aventure vous attend, empruntez la nouvel
télécabine qui vous ménera sur le glacier de la Mer de Glace.

Entrée a la grotte de glace : Pénétrez dans les entrailles du Glacier de la Mer de glac
Une oeuvre d'art éphémere

Chaque année, les "grottus” sculptent dans la glace un véritable chef d'oeuvre. L
parois de glace scintillent, révélant des nuances de bleu incroyables. C'est ui
expérience sensorielle intense qui marquera vos esprits

Attention :L'accés a la grotte se fait par escalier, environ 170 marches. Pas d'acc
PMR possible

| Déjeuner au refuge du Montenvers.

L'aprés-midi découverte libre du glaciorium : Véritable témoin des changemen
climatiques de notre siécle, le site du Montenvers - Mer de Glace méritait un espai
dédié a la glaciologie !

La Mer de Glace, sa formation, son histoire, ses évolutions futures... Voila ce que voi
pourrez découvrir en visitant ce lieu interactif et pédagogique...

Descente retour avec le train du Montenvers vers Chamonix.

En fonction du timing petite visite guidée de cette ville de haute montagne

découverte de sa riche histoire. 8/9
Retnuir vere Alhertville ot vntre hatel Dinar ot Innement



11 septembre 2025
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JOUR 5 : ABBAYE D’HAUTECOMBE, CROISIERE LAC DU BOURGET ET CHAMBERY

Petit déjeuner a 'hdtel.
Départ en autocar pour la visite audio-guidée de I'église de I'abbaye d'Hautecombe.

Abbaye cistercienne du Xlle siécle, Hautecombe abrite les tombeaux des Princes de
Savoie. De style gothique troubadour, 'édifice qui surplombe le lac fait partie des sites
les plus visités en Savoie Mont Blanc.Découvrez les trésors d'architecture et d'art,
d'histoire et de vie spirituelle de I'abbaye royale ! , '
Embarquement & Hautecombe pour une croisiére sur le Lac du Bourget et le Canal de
Saviere. ' '

Débarquement a Chanaz.

Arrivée au restaurant et dégustation de vin de Savoie au caveau du restaurant
Déjeuner a la ferme. :

L'aprés-midi départ pour Chambéry, préfecture de Savoie. ‘
Embarquement & bord du petit train qui vous emmenera découvrir le charme discret et
envodtant de la ville ancienne qui a gardé un patrimoine architectural et médiéval
unique. 45 minutes de balade commentée ol vous découvrirez les principaux sites
touristiques (chateau des Ducs de Savoie, Fontaine des Eléphants, rues et places
pittoresques).

Retour vers votre hotel. Diner et logement.

JOUR 6 : BEAUFORT : UN FROMAGE, UN VILLAGE 12 septembre 2025

Petit déjeuner a I'hdtel et départ en autocar avec votre guide du pays d'art et d’histoire

pour le Beaufortain.

Visite commentée de la coopérative laitiére du Beaufortain.

Venez découvrir les secrets de fabrication du Beaufort, ce fromage au lait cru et entier a

pate pressée cuite bénéficiant d'une AOP Depuis 1968 et de son terroir via une approche

sensorielle. Ce circuit de visite offre une vue directe sur la salle de fabrication, offrant -

ainsi une expérience captivante. _

Visite des caves d'affinage explorez nos caves authentiques ol des milliers de meules

reposent patiemment pour développer leurs ardmes uniques. Votre guide vous dévoilera

les étapes cruciales de |'affinage

Projection du film "Le Beaufort en héritage”, une expérience immersive qui plonge dans

I'histoire et la tradition du Beaufort. ‘

Dégustation du fromage Beaufort, vous permettant de savourer pleinement les saveurs

de ce produit d'exception.

Déjeuner au restaurant.

L'aprés-midi visite guidée par votre guide du village de Beaufort et du Barrage de

Roselend

Visite du bourg de Beaufort, village pittoresque avec ses ruelles étroites et fleuries, puis

halte dans I'église baroque Sainte Maxime.

~ Découverte du site de Roselend, son fameux barrage et I'histoire de I'hydroélectricité
dans le Beaufortain, depuis le belvédare. Réputé étre le plus « esthétique » des barrages

de Savoie, le barrage de Roselend mesure 800m de long et 150m de haut et peut

contenir jusqu’a 185 millions de m3 d’eau. :

Retour vers votre hotel. Diner et Nuit

Petit déjeuner a I'hotel et départ du groupe
Fin de nos prestations

JOUR 7 : ALBERTVILLE 13 septembre 2025






