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ASCee 50 AVIS AUX SPORTIFS... mais pas que !

couleur passion

L’ASCEES0 propose de former une équipe a nos couleurs pour participer a :

« la Populaire »*

lors des 87&me Foulées| de lalPresse de'laManche!

le Dimanche 11 Novembre a Cherbourg

* 7km sans classement - personnes nées en 2003 ou avant - départ 15h30 devant la Criée
Regroupement ASCEE a 15h devant le Parc Emmanuel Liais pour remise des dossards

.. INSCRIPTIONS
>oad EN -
Lﬂ.ﬂl@ Sl LA BRESSE
NOM : Prénom :
Service : N° carte ASCEE :
Mél : Tél port. :
NOM - Prénom H/E Anngée de Si Ilcencoe FFA
Naissance N

A retourner au plus tard le jeudi 8 novembre  par courrier ou par mail & :
Catherine Legueurlier
DDTM50/SML/MCPML Place Bruat CS60838 50108 CHERBOURG EN COTENTIN
catherine.legueurlier@manche.gouv.fr
tel : 02.50.79.14.81(matin uniqguement)

Et c’est gratuit !!!

Plus d’infos sur http://www.lapressedelamanche.fr/fr/retrospective/les-foulees-inscriptions/
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ATTENTION AUX CATEGORIES

8 Heures dépar Catégories Année de naissance "o
: : “La Mini-pousse” 2010
1 19h 30 Mini Poussines - Mini Poussins a 1
Sans classement
Licenciés - Non licenciés 2012
13 h 45 “Les gamins et les gamines” F;'Sg:’ H;g;us;
2 Sciika chidusmennt Poussines - Poussins - Benjamines - Benjamins - Minimes filles & s o e
Licenciés - Non licenciés 2009 2009
14 h 00 “Les minots et les gazelles” F;gg;‘ ";30'“;’
3 |Course avec classement| Benjamines - Benjamins - Minimes filles : . 2
C_artlflcat midical obligatoire® | . iés - N I Vi a o
Licence FFA - UNSS - UGSEL Licenciés - Non licenciés 2007 2007
: : “La puissance 4” | Femmes ”Hemmos@
i Sunltl:‘sslnﬁmnt Minimes gargons - Cadets - Cadettes - Juniors filles - Juniors gargons 2%?3 2%?5 a
Populaire H et F - Licenciés - Non licenciés avant | avant |
14h 45 “Les 5 km de Cherbourg” Femmes = Hommes|
5 |Course ave classement | Minimes gargons - Cadettes - Juniors filles - Séniors dames 2003 2004 g
Certificat médical obligatoire® | ) L i et a
Licence FFA - UNSS - UGSEL Vétéranes - Licenciés - Non licenciés avant | 2005
' 15h 15 “Les 6 km du Cotentin” 2003 '
& |Course avec d”“e"‘?“': Cadets - Juniors - Séniors - Vétérans et 6
Certificat médical obligatoire® | 5 5 v . .
Licence FFA - UNSS - UGSEL Populaires H et F - Licenciés - Non licenciés avant
15 h 50 “La populaire” 2003
7 Sans classement . Honjfnes o FEI.'HmESU ol o
Licenciés - Non licenciés avant
17 h 00 “Les 11 km de Cherbourg” 1999
8 |Course avec dassement| Course des AS - Séniors - Vétérans et 11
Ol trfuat micienl sbiligmaine S| Niveau national et international avant




