
1 h00 de découverte de la

Le samedi 13 septembre 2025

L’ASCEE 56 vous propose 1h00 de découverte pratique du longe côte 
avec un éducateur sportif diplômé et la fourniture des équipements 
nécessaires pour cette séance.

 

L’activité sera assurée par : 

Tous les Sports en Pleine Nature

Horaires de l’activité* : de 14h00 à 15h00 le 13 septembre 2025
* (les horaires pourront varier légèrement suivant l’état de la mer du jour et le lieu de pratique choisi)

Le RDV est prévu un quart d’heure avant soit à partir de 13h45

• A CARNAC, RDV sur le parking de la base nautique de Port En Dro, pratique sur 

Chacun se rendra au lieu de rendez

 
EQUIPEMENTS REQUIS: 
Maillot de bains, lunettes de soleil, crème solaire, eau, casquette, lacets pour lunettes.
 

L’INDISPENSABLE : SAVOIR NAGER AU MOINS 25 M
 
Seuls les 15 premiers inscrits seront 
 
Pour de plus amples informations, contacter Jérôme MAJOR
jerome.major@morbihan.gouv.fr

 

ASSOCIATION SPORTIVE 
CULTURELLE 

ET D'ENTRAIDE 

DU MORBIHAN 
 
 

SIEGE SOCIAL 
1 allée du Général Le Troadec 

B.P. 520 
56019 Vannes Cedex 

Téléphone 
02 56 63 72 38 

 

 

La section Sport vous propose
 

1 h00 de découverte de la
pratique du longe côte

 

Le samedi 13 septembre 2025
(de 14h00 à 15h00) 

L’ASCEE 56 vous propose 1h00 de découverte pratique du longe côte 
avec un éducateur sportif diplômé et la fourniture des équipements 

cette séance. 

 

YOANN COEDEL 
Tous les Sports en Pleine Nature 

06 09 01 14 26 

www.sports-nature.bzh 

 

: de 14h00 à 15h00 le 13 septembre 2025 

pourront varier légèrement suivant l’état de la mer du jour et le lieu de pratique choisi)

Le RDV est prévu un quart d’heure avant soit à partir de 13h45 : 

sur le parking de la base nautique de Port En Dro, pratique sur la Grande Plage

n se rendra au lieu de rendez-vous par ses propres moyens

Maillot de bains, lunettes de soleil, crème solaire, eau, casquette, lacets pour lunettes.

L’INDISPENSABLE : SAVOIR NAGER AU MOINS 25 M 

Seuls les 15 premiers inscrits seront retenus. 

Pour de plus amples informations, contacter Jérôme MAJOR 

@morbihan.gouv.fr   02 56 63 75 25 
 

propose 

1 h00 de découverte de la  

pratique du longe côte 

Le samedi 13 septembre 2025 
 

L’ASCEE 56 vous propose 1h00 de découverte pratique du longe côte 
avec un éducateur sportif diplômé et la fourniture des équipements 

pourront varier légèrement suivant l’état de la mer du jour et le lieu de pratique choisi) 

la Grande Plage 

vous par ses propres moyens 

Maillot de bains, lunettes de soleil, crème solaire, eau, casquette, lacets pour lunettes. 



BULLETIN D’INSCRIPTION 

1 h00 de découverte de la pratique du 

LONGE CÔTE 
 

Le samedi 13 septembre 2025 
(de 14h00 à 15h00) 

 
à retourner à Valérie RENAUDINEAU (permanente) 

1 allée du Général Le Troadec - BP 520  56019 Vannes cedex 

avant le vendredi 5 septembre 2025 
 
 
 
 

Adhérent.e 
 

NOM & Prénom 
 
 

Service / unité 

N° carte ASCE 
 

N° téléphone personnel 
 
 

N° portable 
 
 

Courriel personnel 
 

 
Noms – Prénoms des ayants-droits (conjoints et enfants jusqu’à 25 ans) 

 
 
 

 

  

  

  
 

 
10 €* X …......... participant.e(s) (dès 16 ans) 

 
TOTAL : …................... € 

 
* L'ASCE 56 participe à 50 % pour cette activité ; le prix indiqué tient compte de cette prise en charge 

  

 
Possibilité de régler en chèques vacances 
Activité réservée aux adhérent.es et ayants-droits 
 
 


